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n tiép, sang loc, kham bénh, phan loai, ciach ly ngudi bénh CoViD-19
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ViD-19, bénh viém dudng hd hdp cip do ching méi clia virut Corona
gdy ra dang lay nhiém rét nhanh, nghiém trong va dang duoc canh bao muc rét
cao trén toan cau.

Thuyc hién Cong van s6 132/SYT-NVY ngay 10/02/2020 ciia S& Y té Hung
Yén vé viée td chie khu vuc cach ly quan ly didu tr] nguol bénh do Covid-19,
Trung tdm Y té Thi xa My Hao xdy dung K¢é hoach té chie dén tiép, sang loc,
kham bénh, phan loai, cach ly ngudi bénh COVID-19 véi cdc nédi dung nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Nguoi c6 triéu ching viém dudng hé hap (ho, sét, chay mii, dau hong,
tic ngue, kho thd, dau méi nguoi), ngudi ¢ yéu té dich & (di tir nuée ngoai vé,
tiép xuc voi ngudi nhiém hodc c6 nguy co...) dugc hudng dan, sang loc va kham
riéng, tranh tuyét déi lay nhiém cho céc dbi tuong khac trong bénh vién.

2. Thiét l4p quy trinh don tiép, sang loc, kham bénh, phan loai, cach ly,
chuyén vién riéng cho nguoi c6 triéu chimg viém duong hé hap, ngudi ¢d yéu td
dich t& bat dau ngay tir cdng bénh vién.

I1. NOI DUNG:

1. Buée 1. Tai khu vue céng bénh vién

1.1. Bé tri 1 cong duy nhét danh cho dén tiép, phuc vu ngudi ¢6 tridu chung
viém duong hé hép (cong sé 2), bd tri bién ghi rd: “ Cong don tiép danh cho
ngudi bi ho, sbt, chay mili, dau hong, tirc ngure, khé thé, dau méi ngudi va cé tiép
xtc ngudi nghi nhiém Covid-19 . Y

- Bén canh cong, b tri thém bién bing dén mau (bién dén led, bién hap co
dén chiéu sang bén trong) dé ngudi di kham bénh nhin & vao ban dém, hodc cin

c6 den chiéu sang vao céc bién thdng thudng.



- Bén ngoai dudng dit cac bién chi dan tuong tu tai cac vj tri dé nhin, vi
du: “ Hudng di danh cho nguoi bi ho, sét, chay miii, dau hong, tirc nguc, kho tho,
dau méi ngudi hoic “ Cong danh cho ngudi bj ho, sét, chay mii, dau hong, tic
nguce, kho thé, dau moi nguoi ” cach 30 mét bén phai. Nguoi di vé tir ving dich
hodc cé yéu té lién quan dén ngudi nhiém Covid-19 ma khéng cé triéu chung can
lién hé dudng day néng: 0966.12.15.15. 5

- B6 i noi gui xc tai phia ngoai céng hoic ngay khu vuc céng. Tap huén
day di cho nhan vién béo vé, tréng xe vé huong dan, don tiép va kiém soét nhiém
khuan.

1.2. Tai cong s6 1 b tri thém bién bing dén mau ¢6 ghi 13: “ Ngudi bi ho,
sot, chay mii, dau hong, tirc nguc, khoé tho, dau moi nguoi di cong sb 2, khéng
vao cdng nay, ngudi di vé tur vung dich hoic ¢6 yéu té lién quan dén nguoi nhiém
Covid-19 ma khéng c6 triéu ching can lién hé dudng day nong 0966.12.15.15 ™.

1.3 B6 tri 1 ban hudng dan va do nhiét do cta nguoi dén kham bénh (dung
nhiét ké do tran, do tai) voi 02 didu dudng vao budi sang va 01 diéu dudng vao
budi chiéu, kém theo nudc sat khuin tay nhanh. Piéu dudng nhic nhé ngudi bénh
deo khau trang, ¢6 khéu tran g cung cép cho ngudi bénh néu nguoi bénh khong cé.
Piéu dudng sé phan loai va hudng dan ngudi bénh c6 tridu chimg hd hip di ding
hudng véi truong hop nguoi bénh khong dé v dén bién bao va di nhim vao cong
so 1.

2. Buée 2. Ludng di téi phong ding ky va kham sang loc phan luﬁng

2.1 B tri | phong kham hé hap tai ting I — khoa Truyén nhiém véi 1 ban
kham, 2 giuong, 1 bac si, 1 diéu dudng. Ban kham bd tri day da cac dung cu
kham va céac vit tu, thiét b phuc céng tac kiém soat nhiém khuan. Bac si tién
hanh khdm timg nguoi mét, khong dwge khdm 2 nguoi cung mét thoi diém trong
phong kham.

Phong dang ky va khédm sang loc s& phan lung xéc dinh r& yéu té dich té:

1. Co séng hodc da dén noi cé dich luu hanh;

2. Co tiép xuic gdn v6i nguoi bénh duge xac dinh hodc nghi nhiém;



3. C tiép xtc véi nguoi di tir nuée ngoai vé hodic ngudi ¢d tiép xic gan voi
nguoi di nudc ngoai, nguoi cé lién quan véi ngudi bénh Covid-19;

4. C6 su dung phuong tién giao théng cong cong hoic dén chd dong ngudi,
chd cé nguy co lay nhiém trong vong 2 tuan qua nhung khéng deo khéu trang
hodc khéng sat khuan tay.

- C6 thé khai thac thém cac 1y do ciia ngudi dén kham hodc tridu ching nhu
ho, chay miii, dau hong, tirc nguc, khé thé, dau moi nguoi.

Két qua sang loc phan ludng cin duoc phan ra 2 nhém nhu sau:

1. Ngudi khéng cé yéu t6 dich té lién quan dén Covid-19;

2. Ngudi cé yéu td dich té.
2.2 B6 tri it nhét 1 xe 1an c6 danh ddu khac dé phan biét véi cac xe khac.

Khu vuc dé xe lin ghi rd: khu vuc xe lan phuc vu nguoi cé tricu ching viém ?
duong hé hap. Xe lan khong phuc vu dbi tugng khéc va dugc khir tring sau mdi /M
lan sir dung, ludng di bé tri khong di qua cac khoa/phong khéc. ::o

3. Bude 3. Phan luong sau sang loc va khim bénh hé héap ;

3.1. Sau khi ngudi dén kham da duoc sang loc, néu xéac dinh chic chin
khéng c6 yéu té dich t& lién quan dén Covid-19, diéu dudng phong kham hé hap
huéng dan chuyén ngudi dén kham sang khu kham thong thudng (di qua duong
khéc t6i phong kham Nbi téng hop — khoa Kham bénh - can lam sang). Tai khu
kham théng thuong néu lai phat hién yéu td nguy co cin chuyén nguoc lai phong
kham ho hap.

3.2. Ngudi dén kham néu phét hién c6 yéu 14 dich t&, bac st s& tién hanh
kham hé hép.

4. Bué6ce 4. Chuyén vao khu cach ly didu tri Covid-19

Sau khi khém bénh hé hép, néu xac dinh ngudi bénh nghi nhiém Covid-19,
chuyén ngudi bénh sang khu cach ly diéu tri Covid-19 tai tang Il khoa Truyén
nhiém. Khu c4ch ly thuc hién theo ding cac hudéng dan cla Bo Y té trén nguyén
tic chia 1am 3 loai d6i twong ngudi bénh dé b tri vao cac phong khac nhau:

- Céch ly ngudi nghi nhiém (cé triéu ching lam sang viém ho hép, lay

mau xét nghiém, chua cé két qua xét nghiém, dang theo ddi dién bién bénh).
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- Cach ly nguoi bj bénh thé nhe.

- Cach ly ngudi b bénh thé nang (c6 bénh nén kém theo, triéu ching lam
sang viém hé hip ning, cin may tha...).

Néu ¢o chi dinh, nguoi bénh duoc lay m';"iu x€t nghiém SARS-CoV-2 tai
khu cach ly. Khoa YTCC lién hé véi Tfhng tim kiém soat bénh tat tinh Hung Yén
dé 1dy mdu giri Vién vé sinh dich t& Trung wong xét nghiém SARS-CoV-2.

III. PHAN CONG NIIEM VU:
1. Phong K& houach - Nghi¢p vu

- Xay dung, trién khai, hudng din ké hoach dén tiép, sang loc, kham bénh,
phén loai, cich ly nguoi bénh covid-19 dén cac khoa phong, b phén ¢6 lién quan.

- Cap nhat céc phac do chin doan va diéu tri, cdc Hudng dan tam thoi giam
sét va phong, chong COVID-19 cho céc khoa, phong.

- Bdo cdo Giam déc Trung tdm theo quy dinh.
2. Phong To chire - Hanh chinh - Tai chinh

- Diéu dong nhén luc phan bé hop ly, tao didu kién dé cac can b y té hoan
thanh tét nhi¢m vu duoc giao.

- Bé i dﬁy da co sé vat chat, cdng tac hau can can thiét dé trién khai ké
hoach.
3. Khoa YTCC

- Gidm sat chat ch@ phat hién sém truong hop méc bénh tal thon, phé, x4,
phuong, ho gia dinh dé khoanh vung va xu ly kip thoi. Thudng xuyén cép nhat
tinh hinh 4 dich, neuoi mic cho céc khoa, phong nim bit.

- Trién khai hoat ddng xir 1y triét dé 6 dich theo hudng dfn ciia B Y té.

- Két hop cadc khoa, phong trong tuyén il*uyén, huéng dan nhan dan thuc hién
cac bién phap phong, chéng dich bénh.

- Chu dong thong bao cho céc khoa, phong trong cong tac thong tin, bdo cdo
truong hop bénh truyén nhiém day du, chinh xac, kip thoi.
4. Phong Dicu dudng:

- Tuyén truyén, hudng dan nhan vién y té, nguoi bénh va nguoi nha ngudi

bénh thuc hién céc bién phap phong, chémg dich bénh tai trung tim.
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- Tap huén, cap nhét va thyc hién nghiém céc Huéng din vé viée kiém soat
nhiém khuan, phong 14y nhidm chéo va thuc hién cdc bién phap phong hd cho can
bo y té.

5. Khoa Duge — Vat tu y té:

Chuén bi da‘"ly du thudc, héa chét, trang thiét bi, vat tur, phong ho cé nhén can
thiét phuc vu theo yéu cau ctia ké hoach.
6. Khoa Kham bénh — Cin Iim sang:

- B trf ban tiép dén, do nhiét do, phan loai ban diu tai cong sé 1 kém theo
nhén lyc va co s& vat chét diung quy dinh.

- Tuyén truyén, hudng din nhén vién y té, ngudi bénh va ngudi nha nguoi
bénh thuc hién cac bién phap phong, chéng dich bénh tai trung tam.

- Thuc hién nghiém viéc phong 14y nhiém chéo va thuc hién céc bién phap
phong hé cho can bo y té trong khoa.

7. Khoa Truyén nhiém:

- Bé trf phong khdm hé hap, nhan luc, co s& vat chét theo ké hoach.

- B6 tri khu vuec cach ly didu tri c6 i thidu 12 gitrang bénh chia lam 3 khu \&
diéu tri theo quy dinh ctia Bé Y té. Céac truong hop bénh nhan viém duong hé hap)
nghi ngd hodc di xac dinh do Covid - 19 vuot qua kha ning diéu tri, cl yén tuyé
vé Bénh vién da khoa Phé Néi hodc Bénh vién Nhiét déi Trung uong.

- Tuyén truyén, hudng dan nhan vién y té, ngudi bénh va nguol nha nguoi
bénh thuc hién c4c bién phap phong, chéng dich bénh tai trung tam.

- Thye hién nghiém viéc phong lay nhiém chéo va thuc hién cac bién phap
phong hd cho cdn b y té trong khoa.

- Bao cdo cdng tdc theo ddi bénh nhan nghi nhifm Covid - 19 va didu tri
nhiém Covid - 19 tai khoa.

- Thuong truc phong, chdng dich 24/24h theo bang trire da phén cong.

8. Khoa Hoi sirc cip ciru — N§i — Nhi:
Phéi hop v6i Khoa Truyén nhiém trong cong tac didu tri bénh nhin nhidm

Covid — 19 . H6 tro tuyén dudi khi c6 yéu cau.



Trén day 1a Ké hoach t chirc dén tiép, sang loc, kham bénh, phén loai, cach
ly nguoi bénh COVID-19 tai Trung tdm Y t& Thi x3 My Hao. Dé nghi céc don vi,
ca nhan lién quan nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhiin: PHO GIAM DOC
- SO Y té Hung Yén,

- BCD PCD thj xd; dé ble
-LDTT;

- Cac khoa, phong TT;

- Tram Y 1€ xi, phuong;

- Luu: YTCC, KHNV, VT.

Vi Minh Truong



