UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM

PHUONG MY HAO Déc 1ap - Tuw do - Hanh phuc
S6:275 /KH-UBND My Hao, ngay 03 thing 8 ndam 2026
KE HOACH

Thye hién Chwong trinh muc tiéu quoc gia vé chiam soc sirc khoe, dan s6 va
phat trién giai doan 2026 - 2035, giai doan I: Tir nam 2026 - 2030
trén dia ban phuwong My Hao

Thuc hién Ké hoach sé 283/KH-UBND ngay 19/7/2026 ciia UBND tinh
Hung Yén vé thuc hién Chuong trinh muc tiéu qubc gia vé cham soc sirc khoe,
dan s va phat trién giai doan 2026 - 2035, giai doan I: tir nam 2026 - 2030 trén
dia ban tinh Hung Yén.

UBND phuong My Hao ban hanh K& hoach thuc hién Chuong trinh muc
tiéu qudc gia vé cham soc sire khoe, dan sb va phat trién giai doan 2026 - 2035,
giai doan I: T nam 2026 - 2030 trén dia ban phuong My Hao, nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Bao dam moi ngudi dan trén dia ban phuong déu duoc quan 1y, chim séc
sttc khoe ban dau, phong bénh tir sém, tir xa, ngay tai co so, han ché bénh tat;
duy tri mérc sinh hop 1y, tirng budc giam mat cin bang gidi tinh khi sinh, thich
mg v6i gia hoa dan sb, nang cao chat luong dan sé; ting cudng cham soc cic
nhom dé& bi ton thuong; gop phan nang cao strc khoe thé chat, tinh than, tim voc,
tudi tho va chat lugng cudc séng ciia Nhan dan trén dia ban, gop phan thyc hién
thang loi cac muc tiéu phat trién kinh té - xd hoi cua phuong.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé dén niam 2030

- Duy tri Tram Y té phuong dat Bo tiéu chi qudc gia vé y té xa theo quy
dinh; gop phﬁn thuc hién muc tiéu cta tinh vé ty 1€ xa, xa dat B0 ti€u chi quéc
gia vé y té.

- Phan dau 100% ngudi dan sinh sdng trén dia ban phudng duogc lap sb
stc khoe dién tir va quan ly stc khde theo vong doi theo quy dinh.

- Phéi hop voéi cac co quan chuyén mon cia tinh trién khai hiéu quéa cong
tac gidm sat, phong, chéng dich bénh, kiém soat cac yéu tb nguy co anh hudéng
dén stre khoe cong déng; bao dam chat luong nudce sach, vé sinh moi truong va
y té truong hoc theo quy dinh.

- Duy tri Tram Y té phudng trién khai thuc hién du phong, quan 1y, diéu
tri mot s6 bénh khong lay nhiém theo hudéng dan cia BO Y té.
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- Phan d4u giam ty 1¢ suy dinh dudng thé thap coi ¢ tré em dudi 05 tudi
xubng dudi hodc bang 8,5%.

- Gop phan thyc hién muc tiéu ting ty suat sinh thd dén nam 2030 giam
0,05%0 so v&1i nam 2025 (3,37%o).

- Gop phan thuc hién muc tiéu giam ty sd gidi tinh khi sinh xubng duéi
103 bé trai/100 bé gai.

- Phan dau ty 1€ cap nam, nir thanh nién duoc tu van, kham strc khoe trude
khi két hon dat trén 95%; ty 1¢ phu nit mang thai dugc kham sang loc trude sinh
it nhat 04 bénh bam sinh phé bién dat 100%; ty 1€ tré so sinh dugc sang loc it
nhat 05 bénh bam sinh phd bién dat 100%.

- Gop phan thuc hién muc tiéu ting sé lugng nguoi thude cac nhom dé bi
tdn thuong duoc tiép can va st dung dich vu cham soc stc khée va dich vu
cham soc xa hdi trén dia ban theo chi tiéu cua tinh.

II. POI TUQNG THU HUONG VA THOI GIAN THUC HIEN

1. Pdi twong thu hwéng

Nguoi dan sinh séng, hoc tip va 1am viéc trén dia ban phuong My Hao;
trong d6 uwu tién ngudi c6 cong voi cach mang, ngudi cao tudi, phu nir mang
thai, ba me, tré em, cac cdp vo chéng va ca nhan trong do tudi sinh dé, nguoi
khuyét tat, hd ngheo, hg can ngheo, nguoi thudc dién bao trg xa hoi, nguoi lao
dong, ngudi di cu va cac dbi tuong wu tién khac theo quy dinh.

2. Thoi gian va tién d9 thuc hién

a) Thoi gian thyc hién: Chuong trinh duoc trién khai thuc hién tir nam
2026 dén hét nam 2035; giai doan I tir nim 2026 dén hét nam 2030.

b) Tién do thuc hién

Can ctr cac van ban chi dao cua Trung wong, cua tinh va tinh hinh thyc té
cua dia phuong, viéc trién khai thuc hién Chuong trinh dugc thuc hién nhu sau:

- Nam 2026: Xay dung, ban hanh K& hoach trién khai thuc hién Chuong
trinh trén dia ban phudng; to chirc tuyén truyén, phd bién noi dung Chwong trinh;
trién khai cac nhiém vu, giai phap theo ké hoach va huéng dan cia cép trén.

- Giai doan 2027 - 2029: Té chuc trién khai déng bo cac muc tiéu, nhi€ém
vu, giai phap ctia Chuong trinh; 16ng ghép véi cac chuong trinh, dé an, ké hoach
c6 lién quan trén dia ban phuong.

+ Nam 2028: Té chirc so két, danh gia giita ky viéc thuc hién Chuong
trinh; ra soat, diéu chinh cac nhiém vu, gidi phap phu hop véi tinh hinh thuc té.

+ Nam 2029: Tiép tuc trién khai cac nhiém vy; danh gia két qua thyc hién
cac muc ti€u, chi tiéu cua giai doan.
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- Nam 2030: Tong két viéc thuc hién Chuong trinh giai doan I (2026 -
2030); danh gia két qua thuc hi¢n cac muc ti€u, chi ticu; dé xuét nhiém vu, giai
phap thuc hién giai doan II (2031 - 2035) theo huéng dan cua cap trén.

III. NOQI DUNG THUC HIEN

1. Nang cao ning lwc mang luéi y té co sé

1.1. Ning cao nang luc co sé vit chit, trang thiét bi va nguén nhén luc
y té co sé

a) Muc tiéu chung: Tiép tuc cing cd, nang cao ning luc hoat dong cua
Tram Y té phuong, bdo ddm co s& vat cht, trang thiét bi, nguén nhan lyc dap
ung yéu cau thuc hién chtc nang, nhi¢m vu cham séc suc khde ban dau, phong
bénh, kham bénh, chita bénh va cac chuong trinh y té, dan sd theo quy dinh.

b) Muc tiéu cu thé

- Duy tri Tram Y té phudng c6 co sé vat chat dap ung yéu cau hoat dong
theo quy dinh ciia By Y té.

- Bao dam Tram Y té phuong dugc trang bi day du cac trang thiét bi thiét
yéu phuc vu cong tic chim soc sirc khoe ban dau, phong, chéng dich bénh,
kham bénh, chira bénh va thuc hién cac chuong trinh y té.

- Tung bude kién toan, nang cao chat lugng ddi ngil vién chirc, nhan vién
y t& va cong tac vién y té, dan sd; bao dam dap ung yéu cau thyc hién nhiém vu
chuyén mon tai dia phuong.

c¢) Giai phap thyc hi¢n

- Ra soat, dé xuat dau tu, nang cép, stra chira co' s& vat chat, bd sung trang
thiét bi y té theo nhu cau thuc té va kha ning can ddi ngudn luc; quan 1y, khai
thac, st dung hiéu qua co s¢ vat cht, trang thiét bi hién co.

- Phéi hop vo1 S6 Y té, cac co s& kham bénh, chita bénh tuyén trén to
chtic dao tao, boi dudng, cap nhat kién thirc chuyén mon, chuyén giao k¥ thuat,
nang cao nang luc cho doi ngii can bo y té co so.

- Thyc hién diy du cac chinh sach ddi voi doi ngii vién chirc, nhan vién y
té va cong tac vién y té, dan sb; quan tim cing cb, phat trién mang ludi y té co
sO dap Gmg yéu cau cham soc sttc khoe Nhan dan.

- Pay manh g dung cong nghé thong tin tin, chuyén dbi s trong quan
ly, kham bénh, chita bénh, quan 1y hd so stc khoe dién tir va trién khai cac hoat
dong chuyén mon ciia Tram Y té.

1.2. Péi méi hoat dong, cung irng dich vu tai y té co sé

a) Muc tiéu chung
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Po6i méi manh mé phuong thirc hoat dong ciia Tram Y té phudng; nang
cao chat luong cung tng dich vu chim soc sitc khoe ban dau bao dam thuan
tién, lién tuc, toan di¢n theo vong doi; chu trong chdm séc stc khoe phu nit
mang thai, ba me, tré em, nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat va cac nhom ddi
tugng yéu thé; ting cuong sang loc, phat hién sém, quan 1y cac bénh khong lay
nhiém, chim soc stc khoe dua vao cong ddng; ddy manh chuyén doi sd trong
quan 1y, theo ddi va tu van cham soc stc khoe nguoi dan.

b) Muc tiéu cu thé

- Duy tri 100% Tram Y té phuong trién khai thuc hién du phong, quan ly,
diéu tri mot s6 bénh khong 1ay nhiém theo huéng dan cia Bo'Y té.

- Phan dau 100% tré em, hoc sinh tir mam non dén trung hoc phd thong
trén dia ban dugc kham, kiém tra strc khoe theo quy dinh.

- Phan dau 90% ngudi tir 18 dén 69 tudi duoc danh gia nguy co, sang loc
16ng ghép cic bénh khong 1ay nhiém theo hudng dan cua B Y té it nhat 01 1an
trong mdi giai doan 05 nim.

- Phan dau 80% nguoi tir 40 dén 69 tudi dugc xét nghiém duong mau dé
phat hién ting dudng huyét, do luu lugng dinh dé xac dinh nguy co bénh ho hap
man tinh it nhat 01 1an trong mdi giai doan 05 nam.

- Phan déu 80% phu nit trong do tudi duge dinh ky sang loc, phat hién
som ung thu v, ung thu ¢ tir cung theo huéng dan chuyén mén.

- Phan dau 95% nguoi phat hién nghi ngd mac bénh khong 1ay nhiém va
roi loan strc khoe tdm than duoc lap danh sach theo doi, tu van; trén 70% nguoi
duoc kham, chan doan, quan 1y, diéu tri theo hudng dan chuyén mén.

- Phan dau 100% nguoi mac ting huyét ap va dai thdo duong dang dugc
quan ly tai Tram Y té hodc cac co s& kham bénh, chita bénh duoc theo doi, danh
gia dinh ky theo hudng din ctua Bo Y té.

- Phan dau 85% phu nit mang thai duoc kham thai két hop xét nghiém
HIV, viém gan B va giang mai.

- Phin dau 100% ba me va tré so sinh thudc cac dbi tuong kho khin, kho
tiép candichvuy té duwoc cham soc sau sinh tai nha theo quy dinh.

- Tung budc trién khai mo hinh huéng dan tip luyén dudng sinh, rén
luyén stc khoe tai cong dong phu hop véi diéu kién thuc té ctia dja phuong.

c¢) Giai phap thyc hi¢n

- Nang cao chat lugng hoat dong ctia Tram Y té phudng trong quan 1y st
khoe ngudi dan theo vong doi; thuc hién t6t cong tac kham bénh, chita bénh,
cham soc sirc khoe ban dau va quan 1y cac bénh khong lay nhiém tai cong dong.
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- T6 chitc kham strc khoe dinh ky, kham sang loc cac bénh khong lay
nhiém, bénh nghé nghiép, bénh hoc duong va cac yéu té nguy co; 1ap hd so quan
1y, tu van, theo ddi, chuyén tuyén diéu tri theo quy dinh.

- Phéi hop v6i1 cac co s& kham bénh, chita bénh tuyén trén to6 chtrc kham
chuyén khoa, kham sang loc, phat hién sém ung thu v, ung thu co tur cung, tang
huyét ap, dai thao dudng va cic bénh man tinh khac.

- Trién khai hiéu qua cong tac cham soc suc khoe ba me, tré em; thuc hién
kham thai dinh ky, tu van, xét nghiém HIV, viém gan B, giang mai cho phu nit
mang thai; ting cudng cham soc sau sinh va chiam soc tré so sinh tai cong dong.

- Phéi hop v61 cac co s& gido duc td chirc kham strc khoe hoc sinh, theo
ddi stre khoe hoc dudng; tu van phong, chéng bénh tat, dinh dudng hop 1y, chim
soc stre khoe tAm than va phong, chéng tai nan thuong tich cho tré em, hoc sinh.

- Tang cudng truyén thong, tu van thay d6i hanh vi vé cham séc strc khoe,
phong, chéng bénh khong 1ay nhidm, chim soc stc khoe ngudi cao tudi, strc
khoe sinh san, sirc khoe tdm than va nang cao thé luc cho nguoi dan.

- Khuyén khich phat trién cac mé hinh cau lac bd dudng sinh, thé duc, thé
thao, chiam soc stc khoe ngudi cao tudi; huy dong cac to chic, doan thé va cong
ddng tham gia hudng din luyén tap, nang cao sirc khoe Nhan déan.

- Pay manh tng dung cong nghé thong tin tin, ho so strc khoe dién tir, S6
strc khoe dién tir trén VNelID va cac nén tang sb trong quan 1y, theo di, tu van,
cham soc suc khoe nguoi dan.

1.3. Chuyén doi sé trong qudn Iy, theo déi va tw vin sirc khée toan dign

a) Muc tiéu chung

Pay manh chuyén doi sb trong hoat dong ctia Tram Y té phuong; tng
dung cong nghé sb trong quan 1y, theo ddi, chim soc sirc khoe ngudi dan; nang
cao chit lugng kham bénh, chita bénh va cham séc stc khoe ban dau; tang
cuong két ndi, chia sé, lién thong dir liéu y té, dix liéu dan sd va cac dit liéu lién
quan theo quy dinh, gép phan phuc vu nguoi dan nhanh chéng, thuan tién, chinh
x4c va ning cao hiéu qua quan 1y nha nuéc vé y té trén dja ban.

b) Muc tiéu cu thé

- Phan d4u Tram Y té phuong trién khai hiéu qua cac nén tang s6 phuc vu
quan ly, diéu hanh va thuc hién cac hoat dong chuyén moén theo chirc nang,
nhiém vu.

- Phén d4u 100% nguoi dan trén dia ban dugc tao 1ap, cap nhat hd so stc
khoe dién tu, két ndi, lién thong véi So stre khoe dién tir trén ung dung VNelD
theo quy dinh.
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- Phén dau 100% nguoi dan ¢6 nhu cau duoc tiép can cac dich vu tu van,
hd trg chdm soc stc khoe théng qua cac nén tang sd va hinh thitc kham bénh,
chira bénh tur xa theo hudng din cua BO Y té.

- Phan d4u 100% céan bd, vién chitc Tram Y té dugc dao tao, boi dudng,
cap nhat kién thirc, k¥ ning vé chuyén doi sb, an toan thong tin va sir dung céc
phan mém, nén tang sb trong hoat dong chuyén mén.

- Timg budc trién khai mé hinh quan 1y strc khoe theo nguyén 1y y hoc gia
dinh; Gmg dung cac thiét bi y té thong minh va cong nghé sd trong theo ddi, quan
1y, chdm soc stc khoe ngudi dan tai cong dong phu hop véi didu kién thuc té
cua dia phuong.

c¢) Giai phap thyc hién

- T6 chirc trién khai, khai thac hiéu qua cac phian mém, nén tang sé cua
nganh Y té; thuc hién quan 1y, cip nhat, khai thac va sir dung ho so strc khoe
dién ti, SO stre khoe dién tir trén VNelD va cac co sé dit liéu chuyén nganh theo
quy dinh.

- Phéi hop véi So Y té t6 chirc dao tao, tap huin, boi dudng kién thuec, k§
ning vé chuyén doi sb, tmg dung cong nghé thong tin va bao dam an toan, an ninh
thong tin cho d6i ngfi can bd Tram Y té.

- Trién khai dﬁy du cac dich vu chuyén doi s thudc danh muc dich vu y
té co ban do Tram Y té thuc hién theo huéng dan cta BO Y té; diy manh tng
dung chir ky s6, ho so dién tir va thanh toan khong dung tién mit trong kham
bénh, chira bénh khi du diéu kién.

- Tang cuong g dung cac nén tang tu van, hd trg kham bénh, chita bénh
tir xa; két ndi hoi chan, tu van chuyén mon véi cac co s& kham bénh, chita bénh
tuyén trén nham nang cao chat lugng chim soc strc khoe Nhan dan.

- Phéi hop trién khai mo hinh béc si gia dinh theo huéng dan ciia BO Y té;
khuyén khich tmg dung cac thiét bi y té thong minh trong theo ddi strc khoe tai
nha d6i véi ngudi cao tudi, ngudi mic bénh khong lay nhidém va cac dbi tuong
cO nguy co cao.

- Tang cudng tuyén truyén, huéng dan ngudi dan sir dung S6 sic khoe
dién tr trén ung dung VNelD, dang ky kham bénh truc tuyén va céc tién ich sb
trong linh vuc y t&; nang cao k¥ niang sb cho nguoi dan trong tiép can, sir dung
cacdichvuy té sb.

2. Nang cao hiéu qua hé thong phong bénh

2.1. Ning cao néng lwc hé thong phong, chong bénh truyén nhiém

a) Muc tiéu chung
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Néng cao ning luc hé théng y té co so trong giam sat, phat hién sém, dap
tmg kip thoi va kiém soat hidu qua cac bénh truyén nhiém; chi dong phong,
chbng dich bénh, bao vé sitc khoe Nhan déan; duy tri ty 1¢ tiém chung mé rong,
bao dam v¢ sinh moi1 trudong, nude sach, an toan thuc phém va v¢ sinh truong
hoc trén dia ban phuong.

b) Muc tiéu cu thé

- Duy tri Tram Y té phudng thuc hién tdt cong tic gidm sat, phat hién
som, bao cdo va xtr 1y kip thoi cac bénh truyén nhiém theo quy dinh.

- Duy tri ty 1& tiém ching day du cho tré em trong Chuong trinh Tiém
chung mo rong dat tir 99% tré 1én; khong dé dich bénh truyén nhiém 16n xay ra
trén dia ban.

- Phan d4u 100% nguoi c6 hanh vi nguy co cao lay nhidém HIV dugc tiép
can cac dich vu du phong; 100% ngudi nhiém HIV biét tinh trang bénh duoc két
ndi, diéu trj theo quy dinh; gop phan giam ty 18 1ay truyén HIV tir me sang con
xubng dudi 0,05%.

- Trién khai hiéu qua cac hoat dong phong, chong bénh lao, sbt rét, viém
gan vi rit, bénh phong va cac bénh truyén nhiém khac theo Chwong trinh muc
tiéu qudc gia va hudng dan cta nganh Y té.

- Phéan dau 100% tré tir 7 dén 12 thang tudi sinh ra tr ba me nhiém viém
gan B dugc xét nghiém HBsAg va theo ddi theo quy dinh.

- Phan d4u 100% can bd Tram Y té tham gia cac 16p dao tao, tap huén,
cap nhat kién thirc vé giam sat, phong, chéng dich bénh va xi 1y tinh hudng y té
cong cong theo ké hoach ciia nganh Y té.

c¢) Giai phap thyc hién

- Ting cudng giam sat dich té, phat hién som, khoanh vung, xir 1y kip thoi
céc 6 dich; thuc hién nghiém ché d6 thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém theo
quy dinh.

- Phéi hop véi Trung tim Kiém soat bénh tat tinh, cic co so y té tuyén
trén to chirc giam sat, léy mau, xét nghiém, diéu tra dich té va trién khai cac bién
phap phong, chdng dich bénh khi ¢6 yéu cau.

- Trién khai hiéu qua Chuong trinh tiém chiing mo rong; bao dam du vac
xin, vat tu tiém chung, an toan tiém ching va quan 1y déi tuong tiém chung trén
dia ban.

- Pay manh truyén thong, gido duc sic khée nham nang cao nhan thic
ciia ngudi dan vé phong, chdng cac bénh truyén nhidm; van dong nguoi dan
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thuc hi€én v€ sinh ca nhan, v€ sinh moi trudng, st dung nudc sach, bao dam an
toan thyc pham va chii dong tham gia tiém chung.

- Thuc hién céac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS; tu van, xét nghi¢m,
truyén théng giam ky thi, két ni nguoi nhiém HIV véi cac co so diéu trj; trién
khai cac bién phap du phong lay truyén HIV tir me sang con theo hudng dén cua
BoY té.

- Phéi hop trién khai cac hoat dong phong, chdng lao, sét rét, viém gan vi
rt, bénh phong va cac bénh truyén nhiém khac theo hudéng dan cua Bo Y té va
S& Y té; td chirc kham sang loc, phat hién sdm cac truong hop méc bénh trong
cong dong; quan 1y, diéu tri va chuyén tuyén kip thoi.

- Phéi hop vdi cac co sé gido duc thuc hién gidm sat vé€ sinh truong hoc,
phong, chéng dich bénh hoc dudng; ting cudng kiém tra chat lugng nudc sach,
vé sinh méi truong va cong tac phong, chong dich bénh tai cong dong.

- TH chirc dao tao, tap huén, dién tap, nang cao nang lyc cho can by Tram
Y té, cong tac vién y té, cong tac vién dan sd va luc luong tham gia phong,
chéng dich bénh trén dia ban; bdo dam san sang g pho véi céac tinh huéng dich
bénh, thién tai va cac sy kién y té cong cong.

2.2. Phong, chéng bénh khong ldy nhiém, bénh tit hoc dwong va béo
dam dinh dwong hop ly

a) Muc tiéu chung

Kiém soét cac yéu t6 nguy co gy bénh khong lay nhiém; day manh céc
bién phap dy phong, phat hién sém, quan 1y va diéu tri nham han ché ty 1é méc
bénh, tan tit va tir vong sém do cic bénh khong 1y nhiém; cai thién tinh trang
dinh dudng, nang cao stc khoe thé chit, tinh than cho nguoi dan; ting cuong
cham so6c suc khoe hoc duong, phong ngtra, phat hién sdém va quan 1y cac bénh,
tat hoc duong, gop phan nang cao chit lwong dan sé trén dja ban phudng.

b) Muc tiéu cu thé

- Phin dau 100% can bo phu trach cong tac y té trudng hoc va nhan vién y
té tai cic co SO gido duc (néu c0) trén dia ban duoc tap huén, cap nhat kién thtrc
vé phat hién sém, du phong cac bénh, tat hoc duong va cac yéu td nguy co cua
bénh khong 1ay nhiém.

- Trién khai céc hoat dong du phong, phat hién som, quan 1y, theo ddi va
diéu tri cac bénh khong l1ay nhiém tai cong déng theo huéng dan cia Bo Y té.

- Phan dau giam ty 18 thiéu k&m huyét thanh & tré em tir 6 dén 59 thang
tudi xudng dudi 30%.
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- Phéan dau duy tri ty 1¢ thira can, béo phi & tré em dudi 05 tudi va nguoi
truong thanh theo chi tiéu cua tinh; ting budc kiém soat cac yéu t6 nguy co gay
bénh khong lay nhiém trong cong dong.

c¢) Giai phap thyc hi¢n

- Phdi hop véi nganh Y té t6 chire dao tao, tap huén, boi dudng chuyén
mén cho can b Tram Y té, can bd phu trach y té truong hoc va nhan vién y té
truong hoc vé phong, chdng bénh khong 1y nhiém, phat hién sém bénh, tat hoc
duong va cham soc ste khoe tdm than cho hoc sinh.

- Tang cudng truyén thong, gidao duc stc khoe; hudng dan nguoi dan thuc
hién ché d6 dinh dudng hop 1y, ting cuong hoat dong thé luc, phong chéng tac hai
ctia thudc 14, ruou, bia va cac yéu t6 nguy co giy bénh khong 1ay nhiém.

- T chitrc kham strc khoe dinh ky, kham sang loc, phat hién som céc bénh
khong 1ay nhiém; quan 1y, tu van, theo ddi, diéu tri va chuyén tuyén kip thoi ddi
v6i cac truong hop mac bénh theo quy dinh.

- Phéi hop véi cac co so gido duc trién khai hiéu qua cong tac y té truong
hoc; t6 chtc kham stc khoe dinh ky, theo doi, phat hi€n sdém cac bénh, tat hoc
duong; tu van vé dinh dudng, strc khoe tam than, cham s6c mat, rang mi¢ng, cot
séng va phong, chéng tai nan thuong tich cho hoc sinh.

- Thuc hién gidm sat, danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em, phu nit
mang thai va cac nhom ddi twong co nguy co; trién khai cac hoat dong phong,
chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng theo hudng dan cua Bo Y té.

- Thuc hién cac chinh sach ho trg dinh dudng ddi véi phu nit mang thai,
tré em thudc ho nghéo, ho can nghéo va cac déi twong theo quy dinh; 1ong ghép
voi1 cac chuong trinh, du an vé chiam soc strc khoe va an sinh x4 hdi trén dia ban.

- Khuyén khich xay dyng moéi trudng song lanh manh, truong hoc an toan,
tang cudng cac hoat dong thé duc, thé thao trong cong dong; van dong nguoi
dan duy tri 16i song khoa hoc nham phong, chdng bénh khong lay nhiém.

3. Dan s6 va phat trién

3.1. Bdo dim mikc sinh hop Iy, cdn bang gidi tinh khi sinh, ning cao
chit lwong dan soé va thich irng véi gia héa dén so

a) Muc tiéu chung

Thuc hién hi€u quéa cac muc ti€u vé dan sd va phat trién; duy tri mirc sinh
hop 1y, gop phan thuce hién muc tiéu téng ty sudt sinh cua tinh dat 2,1 con/phu
nir; ting budc giam mat can bang gidi tinh khi sinh; nang cao chat luong dén s;
thich Gmg v6i gia héa dan sb; ting cuong chim soc stc khoe ngudi cao tudi va
phat huy vai tro ctia ngudi cao tudi trong gia dinh va cong dong.
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b) Muc tiéu cu thé

- G6p phan thyc hién myc tiéu ting thém 5% sd phu nit sinh du hai con so
v6i nam 2025 (binh quan ting 1%/nim dén nam 2030); Thyc hién muc tiéu
giam 0,2 diém phan trim/nam vé ty s6 gidi tinh khi sinh.

- Phan dau ty 1€ cap nam, nir duogc tu van, kham stc khoe trude khi két
hon dat 100%; ty 1€ phu nit mang thai dugc sang loc trudc sinh it nhét 04 bénh,
tat bam sinh phé) bién dat 87%; ty 1€ tré so sinh dugc sang loc it nhat 05 bénh, tat
bam sinh phé bién dat 97%. Phan dau co it nhat 01 cau lac bo hodc mé hinh
chim soc strc khoe ngudi cao tudi tai cong dong hoat dong hiéu qua.

c¢) Giai phap thyc hi¢n

- Pay manh tuyén truyén, phd bién chinh sach, phap luat vé dan sb va
phat trién; van dong céc cap vo chéng thuc hién sinh da hai con, két hon va sinh
con dung do tudi; nang cao nhan thirc vé binh dang gidi, khong lua chon gidi
tinh thai nhi dudi mo1 hinh thtec.

- Tang cudng truyén thong, tu van, gido duc vé chiam soc strc khoe sinh
san, suc khoe tién hon nhan, stc khoe trude khi mang thai; khuyén khich nam,
nir thanh nién tham gia tu van, kham strc khoe trudc khi két hon.

- Phéi hop voi cac co sd y té trién khai hiéu qua cac hoat dong sang loc
trude sinh, sang loc so sinh; tu van, quan 1y thai nghén, cham soc suc khoe ba
me va tré em theo quy dinh.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong, van dong cong dong tham gia thuc
hién binh dang gi6i, x6a bo tu tudng trong nam hon nit; phat huy vai trd cia gia
dinh, cong dong, cac td chirc doan thé va nguoi c6 uy tin trong thuc hién chinh
sach dén s.

- Thuc hién quan 1y, theo ddi strc khoe nguoi cao tudi; phdi hop to chirc
kham suc khoe dinh ky, tu van, cham soc stc khoe, phuc hoi chuc nang va quan
ly bénh khong lay nhiém cho ngudi cao tudi tai cong dong.

- Khuyén khich thanh 1ap, duy tri va nang cao hi€éu qua hoat dong cua cac
cau lac bo nguoi cao tudi, cau lac bo lién thé hé tu gilp nhau, cac mo6 hinh cham
soc strc khoe ngudi cao tudi tai cong dong; phat huy vai tro ctia Hoi Nguoi cao
tudi va céc td chirc doan thé trong chim soc, phat huy vai trd ngudi cao tudi.

- Long ghép cac muc tiéu dan sd va phat trién voi cac chuong trinh y té,
an sinh xa hoi, giam nghéo, xay dung doi song van hoa va phat trién kinh té - xa
hoi trén dia ban phuong.

3.2. Phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong

a) Muc tiéu chung
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Néng cao hiéu qua cong tac phuc hoi chirc ning dua vao cong dong; bao
dam nguoi khuyét tat duoc tiép can cac dich vy phuc hdi chuc nang phu hop, tao
diéu kién dé hoa nhap cong dong, tham gia binh dang cac hoat dong xa hoi, phat
huy kha nang ctia ngudi khuyét tat va gop phan nang cao chat luong cudc séng.

b) Muc tiéu cu thé

Phén dau 100% nguoi khuyét tat duoc tiép can cac dich vu phuc hdi chirc
nang phu hop; 100% tré em tir so sinh dén duéi 06 tudi duoc sang loc phat hién
som va can thiép som khuyét tat theo quy dinh.

c¢) Giai phap thyc hién

- Ra soat, cdp nhat, quan ly day du thong tin ngudi khuyét tat; to chirc
diéu tra, thong ké nhu cau phuc hdi chtrc ning; kham sang loc, danh gia mirc do
khuyét tat va tu van, 14p ké hoach phuc hdi chie nang phu hop cho ngudi khuyét
tat trén dia ban.

- T chtrc thuc hién céac hoat dong phuc hoi chic nang dua vao cong déng
tai Tram Y té phudng va tai gia dinh; hudng din ngudi khuyét tat va than nhan
thue hién cc bai tap phuc hdi chitc ning, sir dung dung cu tro gitip va chim soc
stc khoe phu hop.

- Phi hop véi cac co sd y té tuyén trén to chic kham, tu van, can thiép,
phuc hoi chtc ning; chuyén tuyén dbi vdi cac truong hop vuot qua kha ning
chuyén mén ctia Tram Y té.

- Thyc hién sang loc, phat hién sém khuyét tat ¢ tré em tir so sinh dén
dudi 06 tudi théng qua cac hoat dong chiam soc sirc khoe ba me, tré em, tiém
chung mo rong va kham sirc khoe dinh ky; kip thoi can thiép hodc chuyén tuyén
theo quy dinh.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan tao diéu kién dé nguoi
khuyét tat dugc hoc tap, cham séc suc khoe, phuc hoi chirc nang, hoa nhap cong
ddng va tiép can cac chinh sach an sinh xa hoi.

- Cap nhat, quan 1y thong tin ngudi khuyét tat trén cac hé thong thong tin,
co s¢ dir liéu chuyén nganh theo quy dinh; tdng cuong ung dung cong nghé
thong tin trong quén 1y, theo ddi qué trinh phuc hdi chiic ning.

- Pay manh cong tic truyén thong, nang cao nhan thirc cua gia dinh va
cong dong vé phong ngira khuyét tat, phat hién sém, can thiép sém va phuc hoi
chtrc ning dua vao cong dong.

4. Nang cao chat lwong chim séc xa hdi cho nguoi dé bi ton thwong

4.1. Néng cao chit lwong mang lwdi chim séc xi hi tai cong dong

a) Muc tiéu chung
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Néng cao chat lugng cong tac tro gitp xa hoi, cham soc sie khoe va phuc
hdi chirc nang ddi vai nguoi dé bi ton thuong; bado dam cac ddi tuong bao tro xa
ho1 duoc tiép can dﬁy du, kip thoi cac chinh sach an sinh xa héi, dich vu cham
soc x4 hoi va y t&; gop phan nang cao chat lugng cudc sdng, bao dam an sinh x4
hoi trén dia ban phuong.

b) Muc tiéu cu thé

- Bao dam nguoi thudc dién bao tro xa hoi, nguoi cao tudi, nguoi khuyét
tat, tré em c6 hoan canh dic biét va cac d6i tuong yéu thé duoc tiép can day du
cac chinh sach trg gitp xa hoi, cham soéc suc khoe va phuc hoi chue nang theo
quy dinh.

- Phan d4u 100% céan bd, cong churc, vién chuc, cong tdc vién lam cong
tac bao trg xa hoi, cong tac xa hoi, bao v¢ tré em duogc tap huén, bdi dudng kién
thire, k¥ nang chuyén moén, nghiép vu.

- Pay manh Gng dung cong nghé thong tin, chuyén d6i sb trong quan Iy
d6i tuong bao trg xa hoi; cap nhat, quan ly day da dir liéu ddi tugng trén cac
phan mém, co s& dit liéu chuyén nganh theo quy dinh.

- Tang cudng truyén thong, nang cao nhan thic ciia ngudi dan nham tao
diéu kién dé ngudi dé bi ton thuong duogc tiép can, su dung cac dich vu cham
soc xa hodi, cham soc suc khoe va phuc hoi chic nang.

c¢) Giai phap thyc hi¢n

- Ra soat, quan ly day du dbi tugng bao tro xa hoi; thuc hién kip thoi cac
chinh sach trg gitip x3 hoi thudng xuyén, dot xuat va cac chinh sach an sinh x4
hoi theo quy dinh.

- Phoi hop voéi cac co sé y té t6 chie cham soc ste khoe, phuc hoi chirc
nang, tu van va hd tro nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat, nguol tam than, nguoi
nhiém HIV/AIDS va cac d6i tuong dé bi ton thuong.

- T6 chire tap huan, bdi dudng nang cao nang luc cho ddi ngli can bg,
cong tac vién lam cong tac bao trg xa hoi, cong tdc xa hoi, bao vé tré em va
ngudi truc tiép chim soc cac dbi twong yéu thé.

- Thyc hién chuyén d6i sd trong quan 1y ddi twong bao trg xa hoi; khai
thac hiéu qua co so dir liéu chuyén nganh, ting cuong két ndi, chia s¢ dir liéu
phuc vu cong tac quan ly va giai quyét chinh sach.

- Déy manh cong tac truyén thong, huy dong sy tham gia cua Mat tran T
quéc, cac to chirc chinh tri - x4 hoi, doanh nghiép va cong dong trong cong tac
cham soc, tro gitip nguoi dé bi ton thuong.

4.2. Bdo vé, cham soc va phdt trién tré em
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a) Muc tiéu chung

Bao dam moi tré em, dac biét 1a tré em c6 hoan canh dac biét, tré em co
nguy co roi vao hoan canh dac biét, tré em bi xam hai, bao luc, tai nan, thuong tich
hodc bi anh hudng boi thién tai, dich bénh dugc bao v€, cham séc va phat trién toan
dién; thuc hién diy du cac quyén cua tré em theo quy dinh cua phép luat.

b) Muc tiéu cu thé

- Phan d4u dén nim 2030, 100% tré em lao dong trai quy dinh cta phap
luat va tré em c6 nguy co trd thanh lao dong duoc phat hién, hd tro va can thiép
kip thoi.

- Phan d4u 100% tré em c6 hoan canh dic biét, tré em bi xAm hai, bao luc,
bi anh hudng boi thién tai, dich bénh hoac can duogc bao vé khan cép duoc tiép
can cac dich vu bao v€, cham soc, trg giup phu hop.

- Déy manh hoat dong tu van, truyén thong, gido duc k¥ nang lam cha me;
nang cao nang lyc cham soc, nudi dudng va phat trién toan dién tré em trong gia
dinh va cong dong.

c¢) Giai phap thyc hi¢n

- Tang cuong truyén théng, phd bién phéap luat vé tré em; nang cao nhan thirc
cua gia dinh, nha truong va cong déng vé bao vé, chim soc va gido duc tré em;
phong, chéng bao lyc, xam hai, tai nan thuong tich, dudi nudce va lao dong tré em.

- Ra soat, phat hién, quan ly tré em c6 hoan canh dac biét, tré em c6 nguy
co 101 vao hoan canh dic biét; té chire hd trg, can thi¢p kip thoi theo quy dinh.

- Phéi hop voi cac co sé gido duc, Tram Y té, Cong an xa va cac co quan
lién quan thuc hién tiép nhan, hd trg, can thiép ddi voi tré em bi xAm hai, bao
luc, tré em can dugc bao vé khan cap; hd tro tam 1y, tu van va két ndi véi cac
dich vu bao vé tré em.

- T chtrc cac hoat dong tu van, huong dan cha me, nguoi cham soc tré vé
k¥ ning nudi dudng, chdm séc va gido duc tré em; cham soc, phat trién toan
dién tré em trong nhitng nam dau doi.

- Tang cuong nang luc cho doi ngli [am cong tac bao v¢ tré em, cong tac
vién tré em; phat huy vai trd ctia gia dinh, nha truong, cong dong va céc t6 chirc
chinh tri - xa hd1 trong cong tac bao v¢, cham soc tré em.

- Huy dong cac nguén luc x3 hdi dé hd tro tré em c6 hoan canh dic biét,
tré em thudc ho ngheo, ho can nghéo, tré em khuyét tat va tré em bi anh hudng
boi thién tai, dich bénh; bao dam moi tré em déu dugc tiép can cac dich vu y té,
gido duc, dinh dudng va an sinh xa hoi theo quy dinh.

5. Truyén thong y té, quan ly, theo déi va giam sat
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5.1. Truyén thong - gido duc sirc khée, din so

a) Muc tiéu chung

D61 moi, nang cao chat luong va hiéu qua cong tac truyén thong, gido duc
sttc khoe, dan sb va phat trién; bao dam nguoi dan dugc tiép can day du, kip thoi
thong tin chinh théng vé chiam soc stc khoe, phong, chéng dich bénh, dan sb va
phat trién; nang cao nhan thuc, thay doi hanh vi theo huéng 6 1oi cho stic khoe,
cha dong phong bénh, cham soc stc khoe ban than, gia dinh va cong dong.

b) Muc tiéu cu thé

- Phat huy hiéu qua hé théng truyén thanh co sd, Trang thong tin dién ti,
mang x3 hoi chinh théng cua dia phuong va cac hinh thirc truyén thong truc tiép
dé tuyén truyén cac chu truong, chinh sach, phap luat vé chiam soc sire khoe, dan
s6 va phat trién dén nguoi dan trén dia ban.

- Phan d4u 100% co s6 gido duc trén dia ban trién khai cac hoat dong
truyén thong vé phong, chdng bénh tat hoc dudng, dinh dudng hop 1y, chim soc
sttc khoe hoc sinh va phong, chdng cac yéu té nguy co anh hudng dén stc khoe.

- Phén d4u 100% can bd Tram Y té, cong tac vién y té, cong tac vién dan
sb6 dugc cap nhat, tap huan kién thuc, ky nang truyén thong, giao duc strc khoe
va dan sd; cong tac vién dan s6 dugc bdi dudng kién thirc, k§ nang truyén thong
tai cong dong theo ké hoach ctia nganh Y té.

- Phan ddu trén 80% ngudi dan duoc tiép can thong tin, kién thic vé
phong, chéng bénh truyén nhiém, bénh khong 1y nhiém, cham séc sirc khoe
sinh san, dan s6 va phat trién, dinh dudng hop 1y va cac dich vu y té co ban.

c¢) Giai phap thyc hi¢n

- Pa dang hoa cac hinh thiic tuyén truyén trén hé théng truyén thanh co
s, Céng thong tin dién tr, mang xa hoi chinh théng, cac hoi nghi, sinh hoat
cong dong, t6 dan phd, truong hoc va cac t6 chirc doan thé.

- Tang cudng tuyén truyén vé phong, chéng dich bénh; cham séc strc khoe
ban dau; tiém chung mé rong; phong, chdng bénh khong lay nhiém; sirc khoe
sinh san; dan sb va phat trién; binh dang gidi; cham séc strc khoe nguoi cao tudi;
bao vé€, cham soc tré em; an toan thuc phém va v¢ sinh méi trudong.

- Phéi hop v61 Tram 'Y té, cac co SO gido duc va cac co quan, don vi lién
quan t6 chuc cac chién dich truyén thong, tu van stc khoe, kham strc khoe,
huong Gng cac ngay, tuan 1, thang hanh dong vé y té, dan s6 va an sinh xa hoi.

- Tang cuong ung dung cong nghé thong tin, nén tang s6 va mang xa hoi
trong truyén thong; xdy dung cac san pham truyén thong phu hop véi timng nhom
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dbi tuong; kip thoi cung cap thong tin chinh xac, phong, chéng tin gia, tin sai su
that trong linh vuc y té.

- Phat huy vai tro cua cac td chuc chinh tri - x4 hoi, cac co s6 giao duc,
cong tac vién y té, cong tac vién dan sd va ngudi cé uy tin trong cong dong tham
gia cong tac truyén thong, van dong Nhan dan.

5.2. Céng tic qudn Iy, theo doi, kiém tra, gidm sdt va dinh gid

a) Muc tiéu chung

Ting cudng cong tac quan ly, kiém tra, giam sat, theo ddi va danh gia
viéc thuc hién Chuong trinh trén dia ban; bao dam trién khai dong bd, dting muc
tiéu, dung ddi twong, dung quy dinh cua phap luat; kip thoi phat hién, thao g&
kho khan, vuong méc, nang cao hi¢u qua t6 churc thuc hién.

b) Giai phap thyc hién

- Xay dung ké hoach kiém tra, giam sat héng nam; to chirc kiém tra, danh
gia vi¢c thyc hién cac muc ti€u, chi ti€u, nhiém vu cia Chuong trinh tai cac co
quan, don vi lién quan.

- Thuc hién ddy du ché d6 théng ké, thu thap thong tin, cap nhat dir liéu,
bao céo dinh ky va dot xuat theo quy dinh; bao dam sd liéu day du, chinh xac,
kip thoi.

- Tang cuong tng dung céng nghé thong tin, chuyén di sé trong quan 1y,
theo ddi, giam sat va danh gia két qua thuc hién Chuong trinh.

- Thuong xuyén ra soat, danh gia két qua thyuc hién cac chi tiéu; kip thoi
dé xuat giai phap khic phuc nhimg t6n tai, han ché, bao dam hoan thanh cac
muc tiéu ctia Chuong trinh.

- Phi hop véi cac co quan chuyén mén cua tinh to chirc kiém tra, giam
sat, danh gia viéc thuc hién Chuong trinh; thuc hién so két, téng két va bao cdo
két qua theo quy dinh.

- Nang cao nang lyc cho can by, cong chuc, vién chirc va cac luc lugng
tham gia thuc hién Chuong trinh vé cong tac quan 1y, thong ké, theo ddi, giam
sat va danh gia.

IV. NGUON KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién Ké hoach duoc bao dam tir cic ngudn:

1. Ngan sach nha nuée theo phan cip ngan sach hién hanh.

2. Nguén kinh phi tir cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia, chwong trinh,
dé an, dy an va cac ngudn hd tro hop phap khac theo quy dinh ctia phap luat.

3. Nguén xa hoi hoéa, vién tro, tai trg, huy dong hop phap cua cac t6 chuc,
c4 nhan va cac ngudn kinh phi hgp phap khéc.
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V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoéa - Xa h¢i phuong

- La co quan thudng truc, chu tri tham muu UBND phuong t6 chirc trién
khai thuc hién Ké hoach; huéng din, don déc, kiém tra viéc thuc hién cac muc
ti€éu, nhi€ém vu cua Chuong trinh trén dia ban.

- Phéi hop v6i Tram Y té, cac co quan, don vi lién quan tham muu xay
dung ké hoach hang nim; tong hop nhu cau kinh phi; tham muu b tri, sir dung
ngudn lyuc theo quy dinh.

- Chu tri tong hop két qua thyc hién; tham muu to chiic so két, tong két;
thuc hién ché do thong tin, bao c4o dinh ky va dot xuét theo quy dinh.

2. Tram Y té phwong

- Chu tri trién khai cac hoat dong chuyén mén vé cham soc sirc khoe, y té
du phong, phong, chdng dich bénh, quan 1y stc khoe toan dan, dan sb va phat
trién; bao dam thyuc hién cac muc tiéu, chi tiéu theo Ké hoach.

- Chu dong phdi hop voi cac co so y té tuyén trén, cac co so gido duc, cic
co quan, don vi lién quan td chic kham stre khoe, sang loc, quan 1y strc khoe,
truyén thong gido duc sirc khoe, phuc hoi chirec nang va cham soc cac doi tugng
uu tién.

- Thuc hién cap nhat, quan ly dir liéu chuyén nganh; bao cao két qua thuc
hién theo quy dinh.

3. Cac co sé giao duc trén dia ban phuwong

Phéi hop v6i Tram Y té phudng t6 chirc thuc hién cong tac y té trudng
hoc; kham suc khoe dinh ky, phong chéng dich bénh, truyén thong giao duc suc
khée, dinh dudng hoc duong, chdm soc strc khoe hoc sinh; trién khai cac hoat
dong bao vé&, cham soc va phat trién tré em theo quy dinh.

5. Trung tim Dich vu tong hop phwong

Phdi hop thuc hién cong tac tuyén truyén trén hé théng truyén thanh co sé
va cac phuong tién thong tin cia dia phuong; xay dung chuyén muc, tin, bai
tuyén truyén vé cham soc st khoe, dan sb va phat trién; nang cao nhan thirc cua
Nhéan dan trong thyc hién cac muc ti€u cua Chuong trinh.

6. Cac co quan, don vi ¢6 lién quan

Can cu chuc nang, nhiém vu dugc giao, chu dong phéi hop trién khai thuc
hién cac nd1 dung ctua K& hoach; 16ng ghép cac muc tiéu, nhi€ém vu ciia Chuong
trinh v6i cac chuong trinh, ké hoach phat trién kinh té - xa hoi va cac chuong
trinh, dy 4n dang trién khai trén dja ban.

7. Pé nghi cac to chirc chinh tri - xa hdi phwong
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Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va Nhan dan tich cuc
tham gia thyc hi¢n K& hoach; giam sat viéc thuc hién cadc muyc ti€éu, nhi€ém vu
ctia Chuong trinh; huy dong cac ngudn luc x3 hoi tham gia chiam séc strc khoe,
dan sb va phat trién, cham lo cac d6i tuong yéu thé trén dia ban.

8. Cac t6 dan phd

- T6 chtic tuyén truyén, phd bién dén timg ho gia dinh cac cha truong cua
Pang, chinh sach, phap luat ctia Nha nudc vé cham soc ste khoe, dan s6 va phat
trién; van dong Nhan dan thuc hién tdt chinh sach dan sd, ké hoach hoa gia dinh,
binh ddng gidi va nang cao chét lugng dan sd.

- Tang cudng tuyén truyén vé phong, chéng dich bénh; cham soc sirc khoe
ban dau; tiém ching mo rong; phong, chong bénh khong 1ay nhiém; stiic khoe
sinh san; dan sb va phat trién; binh dang gidi; cham séc strc khoe nguoi cao tudi;
bao vé€, cham soc tré em; an toan thuc phém va v¢ sinh moi trudng.

- Phéi hop quan 1y, theo ddi ngudi cao tudi, tré em, phu nit mang thai va
cac d6i tuong dic thu trén dia ban; hd tro trién khai cac mé hinh cham soc stic
khoe tai cong dong.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién Chuong trinh muyc tiéu qubc gia vé cham
soc st khoe, dan sd va phét trién giai doan 2026 - 2035, giai doan I: Tir nim
2026 - 2030 trén dja ban phuong My Hao; UBND phudng yéu cu cic co quan,
don vi nghiém tic trién khai thyuc hién./. +t

TM. UY BAN NHAN DAN
Noi nhan: 6 ] HAN DAN PHUGNG
- Lanh dao UBND phuong; (R P i
- Cé4c phong, nganh, don vi lién quan; 1ot gian Ry 0310512026 08:30:43
- Tram Y té phudng;
- Cac t6 dan phd;

- Cac co s0 gido duc trén dia ban;
- Luu: VT, VHXH. ,,;s—

Tran Vin Tinh
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