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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Mỹ Hào, ngày       tháng     năm 2026

Kính gửi: Trạm Y tế phường Mỹ Hào.

Căn cứ Thông tư số 25/2026/TT-BYT ngày 30/6/2026 của Bộ trưởng Bộ 
Y tế về việc sửa đổi, bổ sung một số điều của Thông tư số 01/2013/TT-BYT, 
Thông tư số 32/2023/TT-BYT, Thông tư số 23/2024/TT-BYT và Thông tư số 
42/2025/TT-BYT;

Thực hiện Công văn số 5008/BYT-KCB ngày 06/7/2026 của Bộ Y tế về 
việc hướng dẫn nội dung chuyên môn khám sức khỏe định kỳ cho người dân; 
Công văn số 5592/SYT-NVY ngày 20/8/2026 của Sở Y tế tỉnh Hưng Yên về nội 
dung, danh mục khám sức khỏe định kỳ cho người dân; 

Để bảo đảm việc tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người dân trên địa 
bàn phường đúng quy định, thống nhất về nội dung chuyên môn, an toàn, hiệu 
quả, phù hợp với điều kiện thực tế; UBND phường yêu cầu Trạm Y tế phường 
Mỹ Hào tập trung thực hiện các nội dung sau:

1. Tổ chức triển khai nội dung, danh mục khám sức khỏe
- Chủ trì tổ chức thực hiện khám sức khỏe định kỳ cho người dân trên địa 

bàn theo kế hoạch của UBND phường và hướng dẫn chuyên môn của Bộ Y tế, 
Sở Y tế.

- Thực hiện đúng nội dung, danh mục khám sức khỏe theo từng nhóm đối 
tượng, cụ thể:

+ Trẻ em dưới 06 tuổi: Thực hiện nội dung, danh mục khám theo Mẫu 
số 01, Phụ lục số XXIV ban hành kèm theo Thông tư số 25/2026/TT-BYT.

+ Người từ đủ 06 tuổi đến dưới 18 tuổi: Thực hiện nội dung, danh mục 
khám theo Mẫu số 02, Phụ lục số XXIV ban hành kèm theo Thông tư số 
25/2026/TT-BYT.

+ Người từ đủ 18 tuổi trở lên: Thực hiện nội dung, danh mục khám theo 
Mẫu số 03, Phụ lục số XXIV ban hành kèm theo Thông tư số 25/2026/TT-BYT.

Nội dung hướng dẫn của Sở Y tế xác định khám lâm sàng tổng quát nhằm 
phát hiện sớm bệnh tật, góp phần nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi và hình 
thành thói quen chủ động khám sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc của người dân.
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2. Thực hiện khám lâm sàng
- Tổ chức khám lâm sàng tổng quát theo đúng quy định, bảo đảm đánh giá 

toàn diện tình trạng sức khỏe của người được khám.
- Bác sĩ thực hiện khám phải khai thác tiền sử, bệnh sử, các yếu tố nguy 

cơ; khám và phát hiện các dấu hiệu bất thường, bệnh lý cần theo dõi, tư vấn 
hoặc chuyển tuyến.

- Đối với trường hợp phát hiện dấu hiệu nghi ngờ bệnh lý, cần tư vấn, 
hướng dẫn người dân thực hiện các bước tiếp theo phù hợp; trường hợp vượt quá 
khả năng chuyên môn của Trạm Y tế thì thực hiện chuyển tuyến theo quy định.

3. Thực hiện các nội dung cận lâm sàng
- Các nội dung cận lâm sàng chỉ thực hiện theo chỉ định của bác sĩ, căn cứ 

vào tình trạng sức khỏe, đối tượng, khả năng bảo đảm và điều kiện thực tế.
- Có thể xem xét thực hiện một số nội dung như: tổng phân tích tế bào 

máu ngoại vi; đường máu, Urê, Creatinin, ASAT (GOT), ALAT (GPT); tổng 
phân tích nước tiểu bằng máy tự động; X-quang tim phổi thẳng và các nội dung 
cận lâm sàng khác theo chỉ định chuyên môn.

- Việc chỉ định và thực hiện cận lâm sàng phải phù hợp với từng đối 
tượng, đúng quy định, bảo đảm an toàn, tiết kiệm, hiệu quả; tuyệt đối không lạm 
dụng, không thực hiện các xét nghiệm, kỹ thuật không cần thiết nhằm trục lợi. 

4. Bảo đảm nhân lực và phân công bác sĩ thực hiện khám
- Rà soát, bố trí đầy đủ nhân lực phù hợp với quy mô, tiến độ tổ chức 

khám; chủ động xây dựng phương án phân công nhân lực theo từng buổi, từng 
địa điểm, từng nhóm đối tượng.

- Việc phân công bác sĩ thực hiện khám sức khỏe phải căn cứ vào văn 
bằng, chứng chỉ, chứng nhận đào tạo và năng lực khám sức khỏe của bác sĩ có 
chứng chỉ hành nghề hoặc giấy phép hành nghề khám bệnh, chữa bệnh.

- Người phụ trách chuyên môn kỹ thuật của Trạm Y tế thực hiện phân 
công bác sĩ khám sức khỏe bằng văn bản theo quy định.

- Chủ động phối hợp với các cơ sở khám bệnh, chữa bệnh đủ điều kiện để 
hỗ trợ chuyên môn, nhân lực, kỹ thuật khi cần thiết; báo cáo UBND phường 
những khó khăn, vướng mắc vượt quá khả năng giải quyết của Trạm Y tế.

5. Bảo đảm chất lượng và an toàn trong quá trình khám
- Thực hiện nghiêm các quy định về kiểm soát nhiễm khuẩn, an toàn 

người bệnh, an toàn xét nghiệm, quản lý thuốc, vật tư y tế và xử lý chất thải y tế.
- Kiểm tra, bảo đảm tình trạng hoạt động, chất lượng và điều kiện sử dụng 

của trang thiết bị, máy móc phục vụ khám sức khỏe.
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- Đối với các kỹ thuật cận lâm sàng, chỉ thực hiện khi Trạm Y tế hoặc đơn 

vị phối hợp đáp ứng đầy đủ điều kiện chuyên môn, kỹ thuật theo quy định.
- Bảo đảm kết quả khám được ghi chép đầy đủ, chính xác, khách quan; 

không bỏ sót các nội dung khám theo quy định.
6. Quản lý, cập nhật hồ sơ và dữ liệu sức khỏe
- Lập, quản lý và lưu trữ hồ sơ khám sức khỏe của người dân theo quy 

định; bảo đảm thông tin đầy đủ, chính xác, thống nhất.
- Chủ động rà soát, cập nhật kết quả khám sức khỏe vào hệ thống quản lý 

thông tin, hồ sơ sức khỏe điện tử theo quy định và hướng dẫn của ngành Y tế.
- Thực hiện đối chiếu thông tin định danh của người dân, hạn chế tình 

trạng trùng lặp, sai lệch thông tin; bảo đảm kết quả khám được gắn đúng với 
người được khám.

- Thực hiện nghiêm quy định về bảo mật thông tin, bảo vệ dữ liệu cá nhân 
và thông tin sức khỏe của người dân.

7. Tư vấn, hướng dẫn sau khám
- Thông báo, tư vấn kết quả khám cho người dân; hướng dẫn chế độ dinh 

dưỡng, luyện tập, phòng bệnh và các biện pháp chăm sóc sức khỏe phù hợp.
- Đối với người có yếu tố nguy cơ hoặc phát hiện dấu hiệu bất thường, phải 

tư vấn, hướng dẫn theo dõi, khám chuyên khoa hoặc chuyển tuyến khi cần thiết.
- Đối với các trường hợp phát hiện bệnh hoặc nghi ngờ bệnh cần quản lý, 

Trạm Y tế chủ động lập danh sách, theo dõi và quản lý sức khỏe theo quy định.
8. Tập huấn, cập nhật chuyên môn
- Chủ động cử cán bộ, viên chức tham gia các lớp tập huấn, đào tạo, cập 

nhật kiến thức chuyên môn về khám sức khỏe toàn dân do Sở Y tế, các bệnh 
viện tuyến tỉnh và cơ quan có thẩm quyền tổ chức.

- Thực hiện cập nhật nội dung, danh mục khám sức khỏe định kỳ khi có 
hướng dẫn mới của Bộ Y tế, Sở Y tế.

- Theo hướng dẫn của Sở Y tế, Bệnh viện Đa khoa Thái Bình chủ trì, phối 
hợp với Bệnh viện Đa khoa tỉnh Hưng Yên và các bệnh viện chuyên khoa tuyến 
tỉnh tổ chức tập huấn cho cán bộ Trạm Y tế các xã, phường nhằm củng cố, nâng 
cao năng lực khám sức khỏe.

9. Chế độ báo cáo
- Thực hiện báo cáo tiến độ, kết quả khám sức khỏe định kỳ theo yêu cầu 

của UBND phường.
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- Báo cáo kịp thời những khó khăn, vướng mắc trong quá trình thực hiện, 

nhất là các vấn đề liên quan đến nhân lực, trang thiết bị, vật tư, hóa chất, cơ sở 
vật chất, phần mềm và các nội dung chuyên môn vượt quá khả năng giải quyết 
của Trạm Y tế.

UBND phường yêu cầu Trạm Y tế phường Mỹ Hào nghiêm túc triển khai 
thực hiện các nội dung nêu trên, bảo đảm hoạt động khám sức khỏe định kỳ cho 
người dân được thực hiện đúng quy định chuyên môn, an toàn, hiệu quả, thiết 
thực, không hình thức./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- Lãnh đạo UBND phường;
- Lưu: VT, VHXH.

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Trần Văn Tỉnh
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