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S6: 6205 /BYT-BMTE Ha Noi, ngay 17 thdng 8§ nam 2026
V/v huéng dan trién khai
Tuén 18 Lam me an toan
nam 2026

Kinh gtri:
- S&'Y té cac tinh/thanh phd tryc thudc trung wong;
- Y té cac bd nganh;
- Céc co sd'y té cung cap dich vu san, nhi.

Lam me an toan 1a mot trong nhitng ndi dung trong tdm trong cong tac cham
soc strc khoe ba me va tré em, gop phan quan trong vao viéc giam ty 1€ tai bién
san khoa, giam tir vong me va tir vong so sinh. Cac dich vu lién quan dén Lam
me an toan chi yéu tap trung vao ba giai doan: Cham soc trude sinh; chim soc
trong sinh; cham séc sau sinh.

Nhim nang cao nhan thuc, thic drfly thuc hanh cham séc stc khoe phu hop
va ting cudng su quan tim, chi dao cta cic cp, cac nganh ddi véi cong tac
chim soc strc khoe ba me va tré em, BO Y té hudng din trién khai Tuan 18 Lam
me an toan nim 2026 véi trong tam 1a kiém soat dai thao dudng thai ky (vén bdn
kem theo).

Thoi gian: tir ngay 01/10 dén ngay 07/10/2026

Chu dé: “Kiém sodt dwong huyét thai ky - Me an tam, con khée manh”

Bo Y té dé nghi S6 Y té céc tinh, thanh phé, Y té cac bo, nganh, cac co so
y té cung cap dich vu san, nhi cin ct huéng dan kém theo Cong vin nay dé xay
dung ké hoach, to chuc trién khai, theo ddi va danh gia cac hoat dong phu hop
véi diéu kién, dic diém cua dia phuong, don vi.

Két thiic Tuan 1& Lam me an toan, dé nghi S6 Y té, cac Pon vi lién quan
tong hop, bao cdo két qua thyc hién vé Bo Y té (qua Cuc Ba me va Tré em)
trude ngay 15/11/2026 dé tong hop.

Tran trong./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu trén; A
- B6 trudng (dé béo céo);

- Céc d.c Thir truong (dé phdi hop chi dao);
- Cac Vuy, Cuc, Van phong Bo;

- TTKSBT céc tinh, thanh phé;

- Luu: VT, BMTE.
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HUONG DAN
Trién khai “Tuin I¢ LAm me an toan” nim 2026
(Kém theo Cong vin so 6205 BYT- BMTE ngay 17thdng 8 nam 2026 ciia Bé Y té)

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao nhén thirc ctia cong dong vé chiam soc strc khoe ba me va tré em; ting
cuong kha ning tiép can dich vu chim soc trude, trong va sau sinh; thic day phat
hién, quan 1y va kiém soat dai thao duong thai ky; gop phan giam tai bién san khoa,
tr vong me va tir vong so sinh, déng thoi timg bude thu hep chénh 1éch vé cac chi
s6 stre khoe gitta cac ving mién, hudng t6i thuc hién thanh cong cac Muc tiéu Phat
trién Bén viing dén nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Pay manh hoat dong truyén thong vé 1am me an toan, tap trung vao phong
ngira, phat hién sém va quéan 1y dai thao duong thai ky; nang cao kién thirc va thiic
day hanh vi cham séc strc khoe phu hop ctia phu nit mang thai, phu nit sau sinh, gia
dinh va cong dong.

2.2. Tang cudng su quan tam, cam két va tham gia ciia nha lanh dao cac cap,
co quan quan ly, co s& cung cép dich vu, céc td chirc, doan thé va cong déng trong
trién khai cac hoat dong lam me an toan.

2.3. Tang cuong kha nang tiép can va nang cao chat lugng dich vu cham soc
trudc, trong va sau sinh, dic biét ddi voi phu nit mang thai, phu nit sau sinh va tré
so sinh ¢ ving sdu, ving xa, ving déng bao dan toc thiéu s6 va mién ndi.

II. CHU PE VA KHAU HIEU

1. Chi dé:

Tuan 18 Lam me an toan nam 2026 chon chii && “Kiém sodt dwong huyét thai
ky - Me an tdm, con khoe manh”.

2. Thong tin, y nghia ciaa chi dé:

Pai thao dudng thai ky (sau day viét tit 1a PTDTK) 1a mot rdi loan chuyén
hoa thuong gip trong thai ky va c6 thé anh huong dén stic khoe cua ca me va tre.
Bénh c6 thé dién bién 4m tham, do d6 viéc kham thai dinh ky, thuc hién sang loc
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theo hudng dan cia can bd y té va quan 1y kip thoi co ¥ nghia quan trong trong du
phong bién ching.

Theo khao sat tir cac bénh vién chuyén khoa sén, ty I¢ phat hién bénh da gia
tang manh tir khoang 3—4% (giai doan 2001-2004) 1én t&1 khoang 20% trén tong so
thai phu dugc kham sang loc trong nhitng ndm gan day. Thai phu mac PTDTK c6
ty 1€ sinh non Ién t&1 26% (cao gap gan 3 1an so véi muc 9,7% & thai phu binh
thuong), dong tho1 d61 mat véi nguy co cao bi tién san giat, tang ty 1€ mo lay thai,
va c6 td1 50% so truong hgp s€ tién trién thanh dai thao duong typ 2 trong vong 5—
10 ndm sau sinh.

D0oi vdi thai nhi, bénh lam gia tang dang ké nguy co thai to, ha duong huyét so
sinh, suy ho hap va tir vong chu sinh. Mac du nguy hiém, phan 16n thai phu mac
DTDTK hoan toan c6 thé ki€m soat hi¢u qua chi bang vi¢c diéu chinh ché d) an
udng va van dong hop 1y néu duoc phat hién sém Pai thdo duong thai ky.

Viéc lya chon chu dé nam 2026 nham tiang cudng nhan thirc va thiic day hanh
vi chu dong cua phu nit mang thai, gia dinh va cong dong; dong thoi gop phan trién
khai “Huéng dan quoc gia vé sang loc va quan 1y dai thdo dudng thai ky” ban hanh
theo Quy¢t dinh s6 1470/QD-BYT ngay 29/5/2024 cua Bo truéng BO Y te.

3. Khau hi¢u truyén thong:

Thuc hién theo Phu luc 1.

III. CAC HOAT PONG TRONG TAM

1. Ban hanh vin ban hwéng din

Nganh Y té cac cép ban hanh vin ban chi dao, huéng dan cac don vi truc thude
trién khai cac hoat dong trong Tuan 1& Lam me an toan phu hop véi chiic ning,
nhiém vu, diéu kién thuc té va nguén luc cua tung dia phuong, don vi.

2. T6 chirc cac hoat ddng truyén thong, van dong

2.1 T6 chive Lé phat dong

Khuyén khich cac dia phuong t6 chtrc L& phat dong Tuan 18 Lam me an toan,
rru tién hinh thirc pht hop & cip co sd. L& phat dong dugc to chirc trude hodc cham
nhat vao ngay md dau tién Tuan 1& Lam me an toan.

2.2. Truyén thong huong ieng Tudn Ié

- Xay dung, san Xuét va phé bién tin, bai, chuong trinh, chuyén dé, chuyén muc,
phong su, phim ngén, san pham truyén théng s vé 1am me an toan; vu tién ndi dung
vé kham thai dinh ky, sang loc va quan Iy PTDTK, dinh dudng va van dong hop 1y,
cham séc sau sinh va tam soét sau sinh d6i v6i phu nir tmg mac DPTDTK.

- Cung cip thong tin chuyén moén va dinh huéng truyén thong cho phong vién,
co quan bao chi, truyén thong thong qua hop bao, gip mit bao chi, giao ban, tap
huén, cung cép tai liéu hodc to chirc hoat dong thuc té phu hop.
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- Tang cudng truyén thong trén bao chi, phat thanh, truyén hinh, cong/trang
thong tin di¢én tir, mang xa hdi va cac nén tang ) phu hop; st dung da dang san
pham nhu: Infographic, video ngén, audio va ndi dung hoi - dép.

- Té chuc truyén thong truc tiép, tw van, sinh hoat chuyén dé, sinh hoat cau lac
b, truyén thong luu dong, truyén thong tai cong dong; 1ong ghép nodi dung 1am me
an toan vao hoat dong cua cac doan thé, to dan cu va cong déng.

- San xuat, nhan ban va pho bién tai liéu truyén thong phu hop véi timg nhém
déi tuong, chi trong tinh dé hiéu, d& tiép can doi véi phu nit mang thai, phu nir sau
sinh va nguo1 dan tai vung kho khan.

- Treo bang ron, ap phich, pano va cac san pham truyén thong tai co s y té va
dia diém cong dong phu hop, bao dam ndi dung thong nhat véi cha dé va khau hiéu
ctia Tuan 8.

3. Ting cuong cung cap dich vu chiim séc sitc khée ba me va tré em

Céc dich vu lién quan dén Lam me an toan tap trung vao 3 giai doan: (1) Cham
soc trudce sinh; (2) cham séc trong sinh; va (3) cham soc sau sinh. Céac dich vu duoc
cung cap thuong xuyén theo chirc niang, nhiém vu chuyén mon cila cac co so y té.

Trong Tuan 1& Lam me an toan nam 2026, cac co s§ y té ting cudng trién khai
cac hoat déng phu hop, trong dé chu trong sang loc, chan doan, quan ly va theo doi
DTDTK; tu vin chdm soc sau sinh va tdm soat sau sinh d6i véi phu nir timg mic
PTPTK theo hudng dan chuyén mon.

- Tang cudng truyén thong, tu van va gidi thiéu cac dich vu cham soc sirc khoe
ba me va tré em,; khuyén khich phu nit mang thai thai dinh ky, ding lich va thyuc hi¢n
sang loc PTDTK theo hudng dan cta can b y té; sinh con tai co s& y té: cham soc
sau sinh toan di¢n cho me¢ va bé, dac biét voi nhitng truong hop me duoc chan doan
bTDTK.

- Cung cip thong tin 1 rang, dé tiép can vé co so y té cung cap dich vu chim
soc strc khoe ba me, tré em va cac dich vu lién quan dén sang loc, quan Iy DPTDTK
va chuyén tuyén, chuyén tiép khi can thiét.

- Khuyén khich nguoi dan chi dong str dung dich vu ding thoi diém va phu
hop v&i nhu cau, gop phan giam nguy co cho me va bé trong thai ky, khi sinh va sau
sinh.

- Tang cudng cung cap dich vu chuyén mén vé sang loc va quan ly DPTDTK
theo huéng dan cia Bo Y té.

- T6 chtic hoat dong cham soc, truyén thong va tu van sau sinh tai nha (trong
tuan dau va 42 ngay/06 tuan sau dé), tich cuc 1ong ghép cac ndi dung dy phong va
quan ly PTDTK:
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+ D6i véi cac san phy dd dwoc chan dodn DPTPTK trong thai ky: Thuc hién
theo ddi, tu van ché d6 dinh dudng, van dong thich hop; huéng dan ty theo ddi
duong huyét va tu van tai kham, 1am lai xét nghiém sau sinh dé danh gia nguy co
tién trién thanh dai thao dudng tuyp 2.

+ D0i véi tdt cd cdce san phu: Tuyén truyén, tu van 16i séng lanh manh, dinh
dudng hop 1y va nudi con bang sita me hoan toan dé phong ngira nguy co dai thao
dudng va cac bénh khong 1ay nhiém cho ca me va tré trong tuong lai.

4. T6 chirc cac hdi nghi, hdi thao, toa dam, sinh hoat chuyén dé

Tuy diéu kién thyc té, cac don vi, dia phuong t6 chire cac hoi nghi, hoi thao (uu
tién cap co s&) v6i quy md, hinh thirc phu hop. Noi dung tap trung vao:

- Phé bién cac van ban quy pham phép luat, chinh sach va huéng din chuyén
mon lién quan dén chim séc strc khoe ba me, tré em; trong do chu trong cac hudng
dan, quy trinh k¥ thuat vé du phong, tam soat, chan doan va quan Iy PTPTK.

- Cung cap thong tin, s6 lidu vé tir vong me, tir vong tré em; phan tich nguyén
nhan va nguy co c6 thé phong ngira, trong d6 co cac bién chung lién quan dén
bTDTK.

- Truyén thong vé loi ich cua viéc kham thai dinh ky, tam soat PTPTK som,
sinh con tai co s¢ y té va chim soc toan dién sau sinh.

- Chia s¢ kinh nghiém va cac mo hinh, cach lam hi¢u qua trong cham soc strc
khoe ba me, tré em va quan Iy PTDTK tai tuyén co so.

- Tuy diéu kién thuc té, wu tién t6 chiic cac hoat dong & cip co s& va 16ng ghép
vo1 cac hoat dong cham soc suc khoe ba me, tré em dang trién khai.

5. Van dong su tham gia va huy dong ngudn lrc

- Tang cuong su tham gia cua lanh dao cac cip thong qua phat biéu chi dao,
tham du hoat dong hudng tng, kiém tra, don dbc va biéu duong cac tap thé, ca nhan
c6 thanh tich.

- Van dong nguoi c6 uy tin trong cong dong, dong bao dan tdc thiéu so, chirc
sdc ton gido, trudong dong ho va cac luc lugng c6 anh hudng tich cyc tham gia vao
cac hoat dong cua Tuan 1& Lam me an toan, tir d6 van dong phu nit kham thai dinh
ky va thuc hién sang loc PTDTK theo hudng dan.

- Phéi hop véi Hoi phu nif, cac to chirc chinh tri - xa hoi, to chic xa hoi, to
chtrc ton gido phu hop dé trién khai hoat dong truyén thong, van dong.

- Van dong cac t6 chirc, ca nhan, doanh nghi¢p ho tro nguén luc hop phap cho
cac hoat dong cua Tuan 18 theo quy dinh; wu tién dia ban kho khan.
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- I,(huyé'n khich doanh pghiép tao diéu kién dé lao dong nit dang mang thai
duoc tiep ce:m thong tin, tu van, kham thai dinh ky theo quy dinh va huéng dan cua
co quan y te.

IV. THOI GIAN:

- Tuan 1& Lam me an toan: tir ngay 01/10/2026 - 07/10/2026.

- L& phat dong: t6 chtc trude hodc chadm nhat vao ngay 01/10/2026.

- Téng hop, bao cao két qua: Trudc ngay 15/11/2026 (mau bao céo tai Phu
luc 2).

V.NGUON LUC:

1. Nhan lyec:

- Céc cér} b0, nhan vién y té hién co, dic biét tai tuyén co so, bao g(‘A)m nhan
vién y t€ thon, ap, ban va c6 do thon, ban (& nhiing noi ¢6 bo tri).

‘ - Huy dong sy tham gia ctia cac ban, nganh, doan thé, Hoi phu nit va cong
dong phu hop vai dicu kién dia phuong.

2. Co sé vt chat, trang thiét bi, vat tu:

- St dung co s¢ vat chit, trang thiét bi, vat tu sin c6 cia nganh Y té theo quy
dinh.

- Huy dong su hd trg hop phap ciia cac to chirc va ca nhan theo quy dinh hién
hanh.

3. Kinh phi:

- Tir ngudn ngan sach nha nude dugc b tri theo phan cap va quy dinh hién
hanh.

- Ngl}én kinh p’hi clia cac chuong trinh, dé an c6 lién quan theo quy c}inh va
k}lé nang bo tri thgc te, trong do co CI}uO’l?g trinh‘muc ti€u quoc gia phat trién kir}h
té - xa ho1 vung dong bao dan tdc thiéu s6 va mién nui, giai doan 2021-2026 ( néu
co).

- Cac nguén kinh phi huy dong hop phap khac.

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1.By Y té

1.1. Cuc Ba me va Tré em:

- Chi dao, huéng dan, theo ddi va tong hop tinh hinh trién khai Tuan 18 Lam
me an toan tai cac dia phuong, don vi.

- Tham muu Lanh dao 3(} Y ’té t6 chirc L& phat dong Tuan 18 1am me an toan
cap Trung wong tai Thanh pho Hué.
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- Cung cép thong tin, tai liéu va dinh hudng truyén thong cho céc co quan bao
chi vé Tuan lé Lam me an toan.

- Phéi hop tuyén truyén cac thong diéprvé Tuan 1& lam me an toan tai cac diém
cong cong, trén cac nén tang truyén thong so va cac kénh truyén thong ciia Bo Y té.

- Phéi hop V‘('ri cac co quan thong tin bao chi ‘(”r Trung wong thuc hién tuyén
truyén rong rai v€ cac hoat dong, sy ki€n nhan Tuan I¢ Lam me an toan trén céc
phuong tién thong tin dai ching.

- Van dong céc td chure, don vi hoat d(f)r}g trong linh vuc cham soc stc khoe ba
me va tré em tham gia cac hoat dong cua Tuan 1€ Lam me an toan.

- Tong hop, bao cdo Lanh dao Bo két qua trién khai Tuan 1& Lam me an toan.

1.2. Van phong Bo:

Phéi hop v6i Cuc Ba me va Tré em va cac don vi lién quan day manh thong
tin, truyén thong vé cham séc strc khoe ba me, tré em va cac hoat dQng huong Ung
Tuan 1€; phoi hop thuc hién hoat dong truyén thong tai tru s Bo Y té khi phu hop.

1.3. Cac Vu, Cuc lién quan

Phoi hop trién kl}ai c~é1c hoat dong truyén thong vé chiam soc strc khoe ba me tré
em va huong trng Tuan 1€ Lam me an toan phu hgp vdi chire nang, nhiém vu duogc
giao.

1.4. Bdo Sirc khée va Doi song:

Tang cuong san xuat va dang tai cac san pham truyén thong vé chim sé(’: suc
khoe, dinh dudng ba me - tré em trén cac nén tang cua Bao Suc khoe va Poi1 song.

1.5. Trung tim Truyén thong Gido duc Sirc khée Trung wong:

Phéi hop Cuc Ba me va Tré em ting cudng truyén thong nhan dip Tuan 1& Lam
me an toan.

2.S6'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong

- B‘an hanh van ban chi dao, huong d?ln‘céc cosOy té, don vi truc thudc trién
khai Tuan 1€ Lam me¢ an toan phu hop vai diéu kién thyec té.

- Khuyén khich t6 chie L& phat dong; cac hoi nghi, hoi thao, toa dam va cac
hoat dong truyén thong thay doi hanh vi, truyén thong van dong cling nhu céc hoat
dong cham soc stic khoe ba me va tré em nhu da huéng dan & trén.

- Phan cong don vi qéu moi va cac don vi lién quan ciia dia phuong t6 chic cac
hoat dong hudng img Tuan 1€ Lam me an toan.

- Theo ’d6i, kiém tra, d6’n ddc viéc thuc hién; téng hop kho khan, vudng mac
va bao cdo két qua vé Bo Y t€ (Cuc Ba me va Tré em) trude ngay 15/11/2026.
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2. Cac co s¢'y té cung cap dich vu sin, nhi trén toan quoc
- Ban hénh, van ban trién khai t6 chtrc Tudn 1& Lam me an toan phu hop véi
diéu kién thuc té ctua don vi.

- Khuyén ‘khich td chirc Ijé phat dong; C'fic hoi nghi, hoi thdo, toa dam va cac
hoat dong truyén thong thay do1 hanh vi, truyén thong van dong cling nhu cac hoat
dong cham soc stic khoe ba me va tré em nhu da huong dan ¢ trén.

- Ting cudng cac hoat dong truyén théng va cung cip dich vu phu hop nhan
Tuan 1€ Lam me an toan.

3.Y té cac Bo, nganh

- Ban hanh vin ban chi dao, huéng dan cac co so'y té, don vi trong hé théng to
chtic Tuan 1€ Lam me an toan theo hudéng dan ciia Bo Y t€ phu hop véi dicu kién
thuec té.

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong vé Tuan 18 lam me an toan.

- Theo ddi, kiém tra, bao cao két qua trién khai Tuan 18 Lam me an toan giri vé
Bo Y té (Cuc Ba me va Tré em).
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Phu luc 1
KHAU HIEU CUA TUAN LE LAM ME AN TOAN
(Kém theo Cong vin s6020YBYT-BMTE ngayl Fhang8 nam2026 ciia B Y té)

1. Kham thai dinh ky dung lich, sang loc d4i thao dudng thai ky theo huéng dan cua
canbd y té dé bao vé me va bé.

2. Dinh dudng va van dong hop 1y gitp thai phu khoe manh, phong ngtra dai thao
duong

3. Me di mic dai thao dudng khi mang thai? Hay tim so4t lai dudng huyét tir tudn
4 dén tuan 12 sau sinh.

4. Cha dong nang cao kién thtrc, phdi hop cting nganh Y té vi mot thai ky khong dai
thao duong.

5. Nhiét liét huong Gmg Tuan 1& Lam me an toan ndm 2026 — Kiém soat dudng huyét
thai ky, me an tdm, con khoe manh.
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Phu luc 2
BAO CAO KET QUA THUC HIEN TUAN LE LAM ME AN TOAN
(Kém theo Céng vin s6:6205/BYT-BMTE ngay 17thdng 8 nam2026 ciia B Y té)

SO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PON V..o Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S&:.../. , ngay......thang......nam 2026
BAO CAO

BAO CAO KET QUA THU'C HIEN TUAN LE LAM ME AN TOAN

Kinh guri:
- Cuc Bame va Tré em;

I. Quén ly chi dao:
Ban hanh Vin ban chi dao huéng dan trién khai Tuén 1& Lam me an toan

+ Co O + Khong [
CAp ban hanh: -S6Y té O
- Trung tAm kiém soat bénh tat/ hoic don vi trong dwong [
-Tram Y té xa [l

IL. Cac hoat dong cu thé vé truyén thong
1. T6 chirc 1& phat dong
+ S6 don vi to chuc 18 phat dong: ......

2. T6 chitc cac hoat dong truyén thong trén cac phuong tién truyén thong dai ching

Hinh thirc Co6 | Khong | Néu c6
Dai phat thanh truyén hinh
Phim/ Phong s S6 lan phdt song:..............
Cé ddng, qudng cdo S6 lan phdt song: ............
Toa dam S6 lan phdt séng: .............
Truyén thong trén loa S6 lan phdt: ...
Bao in, bao dién tir SO tin, bai VIet: ..rrvereeens
Xay dung cac cum pano, khau S6 cum pano: ................
hiéu, treo bang ron S6 khau hiéu, bang ron: ......
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Khac (ghi r0):
3. To chitc cac hoat dong truyén thong truc tiép
Hinh thirc C6 | Khong Néu ¢6
No6i chuyén/Hoi nghi/hdi thao/toa S61AN: e

dam chuyén dé vé cham soc strc khoé
v0O1 voi cd nhan/ nhém

Tham gia dinh S61an: ..o
T6 chire sinh hoat ctia cic ciu lac bd SOIAN: oo,
Tuyén truyén luu dong SO 1AN: ...

S tranh gap, to roi:
Phét hanh tranh gap, to roi, ap phich S ap phich:

4. To churc cac chuyén kiém tra, danh gia viéc thuc hi¢n Tuan 1€ Lam me an toan

+Co: [ + Khong: [
+ Néu c6 ghi 18 6 140 ..o,

5. Céc hoat dong khac (ghird): .....................

III. Céc hoat dong vé cung cip dich vu LAm me an toan (trong thang 10/2026 so
voi thang 10 nam 2025):

1. Tinh hinh cung cap dich vu cham séc suc khoe ba me va tré em (dich vu cham
soc trudc, trong va sau sinh) clia cac co sy te.

2. S6 luot ngudi st dung dich vu lién quan dén Lam me an toan.

3. Cac kho khin, vudng mic.

4. Bé xuat, kién nghi.
IV. Danh gia chung

1. Thuan lgi

2. Kho khan

3. Nguyén nhan
V. Pé xuit, khuyén nghi

Noi giki: GIAM POC
- Nhu trén;
- Luu VT.
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