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BỆNH DO VI RÚT ADENO VÀ KHUYẾN CÁO PHÒNG, CHỐNG ĐAU MẮT ĐỎ
Thời gian gần đây, số ca mắc bệnh do vi rút Adeno đang có xu hướng gia tăng, đặc biệt là ở trẻ nhỏ. Dù đây là căn bệnh truyền nhiễm khá phổ biến và đa số người mắc có thể tự hồi phục, chúng ta vẫn không nên chủ quan vì bệnh hoàn toàn có thể biến chứng nặng nếu không được chăm sóc và điều trị đúng cách.
Vi rút Adeno thường gây ra các triệu chứng như sốt, ho, đau họng, chảy nước mũi, rối loạn tiêu hóa và đặc biệt là đau mắt đỏ. Bệnh lây qua đường hô hấp, nước mắt, hoặc khi chúng ta chạm tay vào các bề mặt dính vi rút rồi đưa lên mắt, mũi, miệng. Những nơi đông người như trường học, khu vui chơi hay bể bơi là môi trường rất dễ làm lan truyền mầm bệnh.
Để bảo vệ bản thân và gia đình, Bộ Y tế khuyến cáo mọi người nên chủ động thực hiện những thói quen sinh hoạt lành mạnh sau:
Thường xuyên rửa tay sạch sẽ bằng xà phòng, nhất là sau khi đi từ ngoài về hoặc tiếp xúc với người có biểu hiện bệnh. Hạn chế tối đa việc đưa tay lên dụi mắt, chạm vào mũi hay miệng.
Giữ vệ sinh cá nhân bằng cách không dùng chung khăn mặt, kính mắt, gối hay thuốc nhỏ mắt. Thường xuyên lau chùi các bề mặt hay chạm vào như tay nắm cửa, điện thoại, bàn học và đồ chơi của bé.
Nếu bị đau mắt đỏ, hãy dùng bông hoặc gạc sạch lau nhẹ ghèn mắt rồi bỏ ngay, sau đó rửa tay cẩn thận. Tuyệt đối không tự ý mua các loại thuốc nhỏ mắt có chứa kháng sinh hay corticoid khi chưa có chỉ định từ bác sĩ, vì điều này có thể gây tổn thương nghiêm trọng đến thị lực. Càng không nên áp dụng các mẹo dân gian như đắp lá hay nhỏ sữa mẹ vào mắt.
Người có biểu hiện đỏ mắt, chảy nước mắt, nhiều ghèn, sốt, ho hoặc đau họng cần chủ động hạn chế làm lây truyền bệnh bằng cách hạn chế tiếp xúc gần, không dùng chung vật dụng và không đến bể bơi. Trẻ đang có triệu chứng nên nghỉ ngơi tại nhà nếu không thể bảo đảm vệ sinh cá nhân hoặc phải tiếp xúc gần với nhiều trẻ khác. Việc đi học, đi làm trở lại cần căn cứ vào tình trạng sức khỏe và hướng dẫn của cơ sở y tế, nhà trường hoặc cơ quan.
Người dân cần chủ động theo dõi các triệu chứng và đến cơ sở y tế khám ngay khi có biểu hiện: đau nhức mắt, sợ ánh sáng, nhìn mờ, đỏ mắt nhiều, mi mắt sưng nề, có giả mạc, sốt cao kéo dài, khó thở, trẻ mệt nhiều, li bì, bỏ ăn, bỏ bú, triệu chứng nặng lên hoặc không cải thiện. Trẻ sơ sinh có biểu hiện đỏ mắt hoặc chảy dịch mắt cần được đưa đi khám ngay lập tức.
Đối với trường học và cơ sở chăm sóc trẻ em, cần thường xuyên theo dõi sức khỏe của trẻ, phát hiện sớm trường hợp có sốt, ho, đau họng, đỏ mắt, rối loạn tiêu hóa để thông báo cho gia đình và hướng dẫn đi khám khi cần thiết; đồng thời bảo đảm nước sạch, thông khí, vệ sinh đồ chơi và bề mặt tiếp xúc. Các cơ sở bơi lội cần duy trì chất lượng nước và nồng độ chất khử khuẩn theo quy định, vệ sinh khu vực thay đồ, tay vịn và dụng cụ dùng chung.
Mỗi người dân hãy chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh, theo dõi thông tin từ cơ quan y tế và không chia sẻ những nội dung chưa được kiểm chứng./.








[bookmark: X2ed08b026f17d3fe5ffff1599e40a7fff6c71d7]CẢNH BẢO NGUY CƠ GIA TĂNG BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT DENGUE TRONG MÙA MƯA
Thời gian gần đây, thời tiết trên địa bàn tỉnh Hưng Yên diễn biến thất thường với mưa nhiều, độ ẩm không khí cao và nền nhiệt độ duy trì ở mức thuận lợi cho muỗi truyền bệnh phát triển. Đây là thời điểm bệnh sốt xuất huyết Dengue bước vào mùa cao điểm với nguy cơ gia tăng số ca mắc nếu người dân chủ quan, lơ là trong công tác phòng bệnh.
Theo hệ thống giám sát dịch tễ của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Hưng Yên, số ca mắc sốt xuất huyết trên địa bàn tỉnh đang có xu hướng tăng trong những tháng gần đây. Tổng số ca mắc tích lũy từ đầu năm đến 28/7/2026 lên 159 trường hợp, trong đó ghi nhận 90 ca mắc nội sinh. Mặc dù các ổ dịch đều được phát hiện và xử lý kịp thời, song nguy cơ dịch bệnh tiếp tục gia tăng trong mùa mưa là rất lớn nếu không triển khai quyết liệt các biện pháp phòng, chống dịch tại cộng đồng.
Theo Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế, sốt xuất huyết Dengue là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút Dengue gây ra và lây truyền qua muỗi vằn Aedes. Bệnh hiện chưa có thuốc điều trị đặc hiệu. Người mắc bệnh nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời có thể diễn biến nặng với các biến chứng như sốc do sốt xuất huyết, xuất huyết nặng, suy đa tạng, thậm chí tử vong. Trẻ em, người cao tuổi, phụ nữ mang thai và người mắc bệnh mạn tính là những đối tượng cần được theo dõi đặc biệt.
Các dấu hiệu thường gặp của bệnh gồm:
- Sốt cao đột ngột, liên tục từ 2 đến 7 ngày.
- Đau đầu dữ dội, đau hốc mắt.
- Đau cơ, đau khớp, mệt mỏi.
- Phát ban trên da.
- Có thể xuất hiện các biểu hiện xuất huyết như chảy máu chân răng, chảy máu cam, xuất huyết dưới da.
Đặc biệt, khi người bệnh có các dấu hiệu cảnh báo như đau bụng nhiều hoặc đau tức vùng gan, nôn nhiều, lừ đừ, vật vã, tay chân lạnh, chảy máu bất thường hoặc tiểu ít, cần đưa ngay đến cơ sở y tế để được cấp cứu và điều trị kịp thời. Tuyệt đối không tự ý truyền dịch tại nhà hoặc sử dụng các thuốc chứa Aspirin, Ibuprofen vì có thể làm tăng nguy cơ xuất huyết. Khi hạ sốt chỉ nên sử dụng thuốc Paracetamol theo đúng hướng dẫn của cán bộ y tế.
Để chủ động phòng bệnh sốt xuất huyết, Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế khuyến cáo mỗi người dân cần thực hiện nghiêm các biện pháp sau:
- Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước để muỗi không vào đẻ trứng.
- Thường xuyên cọ rửa bể, chum, vại, xô, chậu chứa nước; thay nước bình hoa ít nhất mỗi tuần một lần.
- Thu gom, lật úp hoặc tiêu hủy các vật dụng phế thải có thể đọng nước như chai lọ, lốp xe cũ, hộp nhựa, vỏ lon…
- Thả cá vào các bể chứa nước lớn để tiêu diệt lăng quăng, bọ gậy.
- Ngủ màn cả ban ngày và ban đêm; mặc quần áo dài tay; sử dụng kem xua muỗi hoặc các biện pháp chống muỗi phù hợp.
- Tích cực tham gia các chiến dịch vệ sinh môi trường, diệt lăng quăng, bọ gậy do địa phương phát động.
- Phối hợp với ngành y tế khi tổ chức phun hóa chất phòng, chống dịch.
Để phòng, chống dịch hiệu quả, ngoài việc tăng cường giám sát dịch tễ, kiểm soát véc tơ truyền bệnh, phát hiện sớm và xử lý triệt để các ổ dịch ngay từ khi mới xuất hiện cần có sự tham gia tích cực của mỗi người dân và mỗi hộ gia đình, đồng thời đẩy mạnh công tác truyền thông để nâng cao nhận thức của người dân về phòng, chống sốt xuất huyết ngay tại cộng đồng./.













CHỦ ĐỘNG PHÁT HIỆN SỚM DẤU HIỆU BỆNH TRUYỀN NHIỄM
Kính thưa quý vị và các bạn!
Hiện nay, thời tiết mưa nhiều, nóng ẩm là điều kiện thuận lợi để các tác nhân gây bệnh phát triển và lây lan. Đây cũng là thời điểm nhiều bệnh truyền nhiễm như COVID-19, cúm mùa, sốt xuất huyết Dengue, tay chân miệng, Adenovirus, viêm não Nhật Bản, đau mắt đỏ và các bệnh đường tiêu hóa có nguy cơ gia tăng.
Phát hiện sớm, đi khám kịp thời không chỉ giúp người bệnh được điều trị hiệu quả, giảm nguy cơ biến chứng mà còn góp phần ngăn ngừa dịch bệnh lây lan trong cộng đồng.
Thưa quý vị và các bạn!
Mỗi bệnh truyền nhiễm có những biểu hiện khác nhau, tuy nhiên, nhiều bệnh đều có các dấu hiệu ban đầu như sốt, mệt mỏi, đau đầu, ho, đau họng, sổ mũi, phát ban, đau mắt đỏ hoặc rối loạn tiêu hóa.
Đối với các bệnh đường hô hấp như COVID-19, cúm mùa hay Adenovirus, người bệnh thường có biểu hiện sốt, ho, đau họng, nghẹt mũi, chảy nước mũi, đau nhức cơ thể hoặc mệt mỏi.
Đối với bệnh sốt xuất huyết Dengue, người bệnh thường sốt cao đột ngột, đau đầu, đau sau hốc mắt, đau cơ, đau khớp, có thể xuất hiện các chấm xuất huyết dưới da hoặc chảy máu chân răng, chảy máu cam.
Đối với bệnh tay chân miệng, trẻ thường sốt, đau họng, biếng ăn, xuất hiện các nốt phỏng nước ở lòng bàn tay, lòng bàn chân và trong miệng.
Đối với bệnh đau mắt đỏ, người bệnh có biểu hiện mắt đỏ, chảy nước mắt, nhiều ghèn (dử mắt), cộm rát hoặc sưng mi mắt.
Khi xuất hiện các dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh truyền nhiễm, người dân không nên chủ quan tự điều trị hoặc tự ý sử dụng thuốc, đặc biệt là thuốc kháng sinh khi chưa có chỉ định của cán bộ y tế.
Hãy chủ động đến cơ sở y tế để được khám, tư vấn và điều trị đúng cách.
Trong thời gian mắc bệnh, người bệnh cần hạn chế tiếp xúc với người khác, đeo khẩu trang nếu có triệu chứng đường hô hấp, giữ gìn vệ sinh cá nhân, rửa tay thường xuyên và thực hiện đầy đủ các hướng dẫn của cơ sở y tế nhằm hạn chế lây lan dịch bệnh.
Thưa quý vị và các bạn!
Đặc biệt lưu ý, người cao tuổi, trẻ nhỏ, phụ nữ mang thai, người mắc bệnh mạn tính và người suy giảm miễn dịch là những đối tượng có nguy cơ diễn biến nặng khi mắc các bệnh truyền nhiễm. Vì vậy, nếu những đối tượng này có biểu hiện sốt, khó thở, đau tức ngực, co giật, lơ mơ, đau bụng nhiều, nôn liên tục hoặc các dấu hiệu bất thường khác, cần được đưa đến cơ sở y tế ngay để được cấp cứu và điều trị kịp thời.
Bên cạnh việc phát hiện sớm, mỗi người dân hãy chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh như đeo khẩu trang khi cần thiết, rửa tay bằng xà phòng, giữ gìn vệ sinh môi trường, ăn chín uống sôi, diệt lăng quăng, bọ gậy, phòng chống muỗi đốt và đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch.
Kính thưa quý vị và các bạn!
Chủ động theo dõi sức khỏe, phát hiện sớm các dấu hiệu bất thường và đến cơ sở y tế kịp thời là cách tốt nhất để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng trước nguy dịch bệnh./.





Chủ động phòng, chống bệnh do vi rút Adeno và viêm kết mạc (đau mắt đỏ)
Kính chào toàn thể bà con nhân dân!
Mời bà con và các bạn cùng lắng nghe những thông tin y tế quan trọng về tình hình bệnh do vi rút Adeno và các khuyến cáo phòng, chống bệnh viêm kết mạc – hay còn gọi là bệnh đau mắt đỏ – từ Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế.
Hiện nay, hệ thống giám sát bệnh truyền nhiễm và một số cơ sở khám, chữa bệnh ghi nhận số trường hợp mắc bệnh do vi rút Adeno có xu hướng gia tăng, chủ yếu ở trẻ em. Tuy nhiên, đến nay chưa phát hiện những diễn biến bất thường về tác nhân gây bệnh, quy mô dịch hoặc mức độ nặng trong cộng đồng. Ngành Y tế đang tiếp tục theo dõi sát tình hình, tăng cường giám sát, phát hiện sớm và xử lý kịp thời các ổ dịch.
Vi rút Adeno có thể gây bệnh quanh năm, ở mọi lứa tuổi. Người mắc thường có biểu hiện sốt, ho, đau họng, sổ mũi; ngoài ra có thể bị viêm kết mạc, rối loạn tiêu hóa và một số triệu chứng khác. Phần lớn trường hợp mắc bệnh nhẹ và tự hồi phục, nhưng bệnh có thể diễn biến nặng ở trẻ nhỏ, người cao tuổi, người mắc bệnh nền hoặc suy giảm miễn dịch.
Viêm kết mạc, thường gọi là đau mắt đỏ, có thể do vi rút, vi khuẩn, dị ứng hoặc các tác nhân kích thích. Vi rút Adeno là một trong những nguyên nhân thường gặp nhưng không phải tất cả trường hợp đau mắt đỏ đều do loại vi rút này. Vì vậy, người dân không nên tự chẩn đoán hoặc tự mua thuốc điều trị khi chưa được nhân viên y tế tư vấn. Bệnh có thể lây qua dịch tiết đường hô hấp, nước mắt, bàn tay, đồ dùng và bề mặt nhiễm vi rút. Nguy cơ lây truyền tăng tại gia đình, trường học, khu vui chơi, cơ sở chăm sóc trẻ em và bể bơi nếu vệ sinh không được bảo đảm.
Để phòng bệnh, người dân cần thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch, không dùng tay chưa rửa để dụi mắt, chạm vào mắt, mũi, miệng. Không dùng chung khăn mặt, gối, kính mắt, mỹ phẩm, thuốc nhỏ mắt, kính áp tròng và các vật dụng cá nhân khác. Đồ dùng của người bệnh cần được giặt riêng; tay nắm cửa, điện thoại, đồ chơi và bàn học phải được vệ sinh thường xuyên.
Khi bị đau mắt đỏ, nên dùng gạc sạch, bông hoặc khăn giấy dùng một lần để lau dịch tiết, sau đó bỏ ngay và rửa tay sạch. Không dùng chung lọ thuốc cho mắt bị viêm và mắt chưa có triệu chứng. Người đeo kính áp tròng cần ngừng sử dụng cho đến khi khỏi bệnh và được nhân viên y tế tư vấn.
Người dân không tự ý dùng thuốc nhỏ mắt chứa kháng sinh, thuốc kháng vi rút hoặc corticoid khi chưa có chỉ định của bác sĩ. Không đắp lá, nhỏ sữa mẹ hoặc đưa dung dịch không bảo đảm vô khuẩn vào mắt.
Người có biểu hiện đỏ mắt, chảy nước mắt, nhiều ghèn, sốt, ho hoặc đau họng cần hạn chế tiếp xúc gần, không dùng chung đồ dùng và không đến bể bơi. Cần đi khám sớm khi đau nhức mắt, sợ ánh sáng, nhìn mờ, mắt đỏ nhiều, mi mắt sưng nề, sốt cao kéo dài, khó thở hoặc triệu chứng không cải thiện. Trẻ sơ sinh bị đỏ mắt hoặc chảy dịch mắt phải được đưa đi khám ngay.
Mỗi người dân hãy chủ động bảo vệ sức khỏe của bản thân và gia đình, đặc biệt là trẻ nhỏ, người cao tuổi và người có bệnh nền. Khi có biểu hiện nghi ngờ, không tự ý dùng thuốc mà cần liên hệ với cơ sở y tế để được tư vấn, thăm khám và hướng dẫn điều trị phù hợp.
Vì sức khỏe của bản thân, gia đình và cộng đồng, mỗi người dân hãy chủ động thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh, bình tĩnh theo dõi thông tin từ các cơ quan y tế và không lan truyền những nội dung chưa được kiểm chứng.
Chương trình truyền thanh đến đây là kết thúc. Cảm ơn toàn thể nhân dân đã chú ý lắng nghe!







CHỦ ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG BỆNH TAY CHÂN MIỆNG TẠI CỘNG ĐỒNG
Bệnh tay chân miệng là bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ nhỏ, có khả năng lây lan nhanh trong gia đình, trường học và cộng đồng. Bệnh có thể xuất hiện quanh năm, đặc biệt tại những nơi trẻ sinh hoạt tập trung. Mặc dù phần lớn các trường hợp có thể hồi phục, một số trẻ vẫn có nguy cơ diễn biến nặng nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời. Vì vậy, mỗi gia đình, nhà trường và cộng đồng cần chủ động nhận biết dấu hiệu bệnh, giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường và thực hiện đầy đủ các biện pháp phòng ngừa để bảo vệ sức khỏe trẻ em.
Bệnh tay chân miệng gặp ở mọi lứa tuổi nhưng phổ biến nhất ở trẻ dưới 5 tuổi. Bệnh dễ lây từ người sang người qua bàn tay chưa được rửa sạch, nước bọt, chất thải của người bệnh hoặc đồ chơi, vật dụng và bề mặt đã nhiễm mầm bệnh. Tại những nơi trẻ sinh hoạt tập trung như nhà trẻ, trường mẫu giáo và nhóm trẻ gia đình, bệnh có thể lây lan nhanh nếu không thực hiện tốt các biện pháp vệ sinh.
Trẻ mắc bệnh thường có biểu hiện sốt, đau họng, biếng ăn, đau hoặc loét miệng; xuất hiện các nốt phỏng nước ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, đầu gối hoặc mông. Phần lớn trường hợp diễn biến nhẹ, tuy nhiên bệnh vẫn có thể trở nặng nhanh và gây nguy hiểm nếu không được phát hiện, điều trị kịp thời.
Cha mẹ cần đưa trẻ đến cơ sở y tế khi phát hiện những dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh. Đặc biệt, cần đưa trẻ đi khám ngay nếu trẻ sốt cao kéo dài, khó hạ sốt, giật mình nhiều lần, run tay chân, quấy khóc liên tục, ngủ không yên, nôn nhiều, lừ đừ, thở nhanh, khó thở hoặc tím tái. Không nên tự ý mua thuốc điều trị, chọc vỡ các nốt phỏng hoặc chờ bệnh tự khỏi vì tình trạng của trẻ có thể diễn biến nhanh trong thời gian ngắn.
Để chủ động phòng bệnh, cả người lớn và trẻ em cần rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước sạch, nhất là trước khi chế biến thức ăn, trước khi ăn hoặc cho trẻ ăn, sau khi đi vệ sinh, thay tã và làm vệ sinh cho trẻ. Thức ăn phải được nấu chín, nước uống phải bảo đảm sạch; không mớm thức ăn, không cho trẻ ăn bốc, mút tay hoặc ngậm đồ chơi. Không dùng chung cốc, bát, thìa, khăn mặt và các vật dụng cá nhân.
Đồ chơi, bàn ghế, tay nắm cửa, sàn nhà và những bề mặt trẻ thường xuyên tiếp xúc cần được lau rửa hằng ngày bằng xà phòng, chất tẩy rửa thông thường hoặc dung dịch khử khuẩn theo hướng dẫn của ngành y tế. Tã, phân và chất thải của trẻ phải được thu gom, xử lý hợp vệ sinh; người chăm sóc cần rửa tay sạch ngay sau khi tiếp xúc.
Khi trẻ mắc bệnh, gia đình cần cho trẻ nghỉ học, hạn chế tiếp xúc với trẻ khác trong khoảng 7–10 ngày đầu của bệnh hoặc theo hướng dẫn của cơ sở y tế. Đồng thời, thông báo cho nhà trường để theo dõi sức khỏe những trẻ cùng lớp và thực hiện vệ sinh, phòng bệnh kịp thời.
Các cơ sở giáo dục cần duy trì tốt “ba sạch”: ăn uống sạch, ở sạch và bàn tay sạch; bố trí đủ nước sạch, xà phòng; vệ sinh lớp học và đồ chơi hằng ngày. Giáo viên cần theo dõi sức khỏe của trẻ, thông báo ngay cho gia đình và cơ quan y tế khi phát hiện trường hợp nghi mắc bệnh.
Phòng bệnh tay chân miệng không chỉ là trách nhiệm của nhà trường hay ngành y tế mà cần sự chủ động của từng gia đình. Rửa tay bằng xà phòng, giữ sạch đồ chơi và môi trường sống chính là những việc làm đơn giản, thiết thực để bảo vệ trẻ và ngăn bệnh lây lan trong cộng đồng./.




CHỦ ĐỘNG PHÒNG BỆNH TRONG MÙA MƯA
BẢO VỆ SỨC KHỎE GIA ĐÌNH VÀ CỘNG ĐỒNG

Kính thưa quý vị và các bạn!
Mùa mưa với thời tiết nóng ẩm là điều kiện thuận lợi để nhiều loại vi rút, vi khuẩn và côn trùng truyền bệnh phát triển. Đây cũng là thời điểm các bệnh truyền nhiễm như COVID-19, cúm mùa, sốt xuất huyết Dengue, tay chân miệng, đau mắt đỏ, Adenovirus, tiêu chảy và nhiều bệnh khác có nguy cơ gia tăng.
Để bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng, mỗi người dân cần chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh ngay từ hôm nay.
Thưa quý vị và các bạn!
Bệnh tật có thể được ngăn ngừa bằng những việc làm rất đơn giản trong cuộc sống hằng ngày.
Trước hết, hãy giữ gìn vệ sinh cá nhân bằng cách rửa tay thường xuyên với xà phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn, đặc biệt trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi chăm sóc người bệnh và sau khi tiếp xúc với các bề mặt nơi công cộng.
Đeo khẩu trang khi đến cơ sở y tế, trên phương tiện giao thông công cộng, tại nơi đông người hoặc khi có biểu hiện ho, sốt, đau họng để hạn chế lây lan các bệnh đường hô hấp.
Giữ nhà cửa sạch sẽ, thông thoáng; vệ sinh đồ dùng sinh hoạt, đồ chơi của trẻ, thường xuyên lau chùi các bề mặt tiếp xúc bằng dung dịch vệ sinh phù hợp.
Thực hiện ăn chín, uống sôi, lựa chọn thực phẩm an toàn, sử dụng nguồn nước hợp vệ sinh và bảo đảm vệ sinh trong chế biến, bảo quản thực phẩm nhằm phòng các bệnh lây truyền qua đường tiêu hóa.
Đối với các bệnh do muỗi truyền như sốt xuất huyết và viêm não Nhật Bản, mỗi gia đình cần đậy kín các dụng cụ chứa nước, loại bỏ các vật dụng có nước đọng, thường xuyên diệt lăng quăng, bọ gậy, ngủ màn và phối hợp với ngành y tế trong các chiến dịch phun hóa chất diệt muỗi.
Cha mẹ cần đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch theo Chương trình Tiêm chủng mở rộng và các khuyến cáo của ngành y tế. Tiêm chủng là biện pháp hiệu quả giúp phòng ngừa nhiều bệnh truyền nhiễm nguy hiểm.
Bên cạnh đó, mỗi người cần duy trì chế độ dinh dưỡng hợp lý, tập luyện thể dục thường xuyên, ngủ đủ giấc, hạn chế thuốc lá, rượu bia và kiểm soát tốt các bệnh mạn tính để tăng cường sức đề kháng.
Thưa quý vị và các bạn!
Khi bản thân hoặc người thân có các biểu hiện như sốt cao, ho, khó thở, đau họng, phát ban, đau mắt đỏ, tiêu chảy nhiều lần, nôn kéo dài hoặc các dấu hiệu bất thường khác, cần đến cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời. Không tự ý mua thuốc, đặc biệt là thuốc kháng sinh hoặc thuốc điều trị đặc hiệu khi chưa có chỉ định của cán bộ y tế.
Đồng thời, người dân cần thường xuyên theo dõi thông tin về tình hình dịch bệnh và các khuyến cáo phòng bệnh từ Bộ Y tế, Sở Y tế và Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh; không chia sẻ hoặc lan truyền các thông tin chưa được kiểm chứng, tránh gây hoang mang trong cộng đồng.
Kính thưa quý vị và các bạn!
Phòng bệnh luôn tốt hơn chữa bệnh. Mỗi người dân hãy bắt đầu từ những hành động nhỏ như rửa tay sạch, giữ gìn vệ sinh môi trường, ăn uống hợp vệ sinh, diệt muỗi, tiêm chủng đầy đủ và đi khám ngay khi có dấu hiệu bất thường.
Sự chủ động của mỗi cá nhân sẽ góp phần xây dựng một cộng đồng khỏe mạnh, an toàn và đẩy lùi dịch bệnh./.







CHỦ ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ TRONG MÙA MƯA
Kính thưa quý vị và các bạn!
Mùa mưa với thời tiết nóng ẩm là điều kiện thuận lợi để các tác nhân gây bệnh phát triển, trong đó có bệnh đau mắt đỏ, hay còn gọi là viêm kết mạc. Đây là bệnh thường gặp ở mọi lứa tuổi, có khả năng lây lan nhanh trong gia đình, trường học, cơ quan và cộng đồng nếu không thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh.
Đau mắt đỏ chủ yếu do vi rút hoặc vi khuẩn gây ra, trong đó các trường hợp do vi rút thường có khả năng lây lan rất nhanh. Bệnh lây truyền qua tiếp xúc trực tiếp với ghèn mắt, nước mắt của người bệnh hoặc qua các vật dụng bị nhiễm mầm bệnh như khăn mặt, chậu rửa, gối, tay nắm cửa, bàn ghế, điện thoại và các đồ dùng sinh hoạt hằng ngày.
Thưa quý vị và các bạn!
Khi mắc bệnh, người bệnh thường có các biểu hiện như mắt đỏ, cộm như có dị vật trong mắt, chảy nước mắt, nhiều ghèn, ngứa hoặc rát mắt, sưng mi mắt, sợ ánh sáng. Bệnh có thể xuất hiện ở một mắt rồi lan sang mắt còn lại sau vài ngày.
Phần lớn các trường hợp đau mắt đỏ sẽ khỏi sau khoảng một đến hai tuần nếu được chăm sóc và điều trị đúng cách. Tuy nhiên, nếu không giữ vệ sinh hoặc tự ý điều trị, bệnh có thể gây viêm giác mạc, giảm thị lực hoặc lây lan rộng trong cộng đồng.
Để chủ động phòng bệnh đau mắt đỏ, ngành y tế khuyến cáo người dân thực hiện tốt các biện pháp sau:
Thứ nhất, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn, nhất là sau khi chăm sóc người bệnh hoặc sau khi tiếp xúc với các bề mặt nơi công cộng.
Thứ hai, không dùng chung khăn mặt, khăn tắm, gối, chậu rửa, thuốc nhỏ mắt hoặc các vật dụng cá nhân với người khác.
Thứ ba, vệ sinh mắt hằng ngày bằng nước sạch hoặc nước muối sinh lý theo hướng dẫn của cán bộ y tế; giữ gìn vệ sinh cá nhân và môi trường sống sạch sẽ.
Thứ tư, thường xuyên lau chùi bàn ghế, tay nắm cửa, đồ chơi trẻ em, điện thoại, bàn phím máy tính và các bề mặt tiếp xúc bằng dung dịch sát khuẩn phù hợp.
Thứ năm, khi có biểu hiện đau mắt đỏ, người bệnh nên hạn chế tiếp xúc với người khác, đeo khẩu trang khi cần thiết, không đến nơi đông người và nên nghỉ học, nghỉ làm nếu có chỉ định của cơ sở y tế để tránh lây lan.
Người bệnh tuyệt đối không tự ý mua thuốc nhỏ mắt có chứa kháng sinh hoặc corticoid khi chưa được bác sĩ khám và chỉ định. Việc sử dụng thuốc không đúng có thể làm bệnh kéo dài, gây biến chứng và ảnh hưởng đến thị lực.
Cha mẹ cần theo dõi sát trẻ mắc bệnh. Nếu trẻ có biểu hiện đau mắt nhiều, nhìn mờ, sợ ánh sáng, mắt sưng nề nhiều, sốt cao hoặc bệnh không cải thiện sau vài ngày điều trị, cần đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời.
Thưa quý vị và các bạn!
Đau mắt đỏ tuy là bệnh lành tính nhưng rất dễ lây lan. Mỗi người dân hãy nâng cao ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng, không dùng chung đồ dùng cá nhân và chủ động đi khám khi có dấu hiệu mắc bệnh.
Chủ động phòng bệnh không chỉ bảo vệ sức khỏe của bản thân mà còn góp phần ngăn ngừa dịch bệnh lây lan trong gia đình, trường học và cộng đồng./.











DIỆT LĂNG QUĂNG, BỌ GẬY
[bookmark: X22f4d69325370f76f5cb0c687e53bb6ff63dd88]BIỆN PHÁP HIỆU QUẢ PHÒNG, CHỐNG SỐT XUẤT HUYẾT
Kính thưa quý vị và các bạn!
Mùa mưa là thời điểm bệnh sốt xuất huyết Dengue có nguy cơ gia tăng do muỗi truyền bệnh phát triển mạnh. Để chủ động ngăn ngừa dịch bệnh, Bộ Y tế khuyến cáo mỗi người dân, mỗi gia đình cần tích cực diệt lăng quăng, bọ gậy và loại bỏ nơi sinh sản của muỗi.
Muỗi vằn truyền bệnh sốt xuất huyết thường đẻ trứng trong các dụng cụ chứa nước sạch như bể nước, chum, vại, lu, xô, chậu, bình hoa, khay nước tủ lạnh, máng thoát nước, lốp xe cũ, chai lọ, vỏ hộp và các vật dụng có thể đọng nước. Chỉ cần một lượng nước nhỏ cũng đủ để lăng quăng, bọ gậy phát triển thành muỗi trưởng thành sau một khoảng thời gian ngắn.
Điều đó có nghĩa là, nếu mỗi gia đình không thường xuyên kiểm tra và vệ sinh môi trường xung quanh thì ngay trong chính ngôi nhà của mình cũng có thể trở thành nơi phát sinh muỗi truyền bệnh.
Thưa quý vị và các bạn!
Diệt lăng quăng, bọ gậy là biện pháp đơn giản, ít tốn kém nhưng mang lại hiệu quả lâu dài trong phòng, chống sốt xuất huyết.
Để thực hiện hiệu quả, người dân cần duy trì các biện pháp sau:
Thứ nhất, đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước sinh hoạt để ngăn muỗi vào đẻ trứng.
Thứ hai, cọ rửa lu, chum, bể chứa nước và các vật dụng chứa nước ít nhất mỗi tuần một lần nhằm loại bỏ trứng muỗi bám trên thành dụng cụ.
Thứ ba, thay nước bình hoa thường xuyên; thả cá vào các bể chứa nước lớn để cá ăn lăng quăng, bọ gậy.
Thứ tư, thu gom, lật úp hoặc tiêu hủy các vật dụng phế thải như chai lọ, lon, hộp nhựa, lốp xe cũ, mảnh sành, vỏ dừa… không để nước mưa đọng lại.
Thứ năm, khơi thông cống rãnh, máng thoát nước, dọn dẹp vệ sinh sân vườn, phát quang bụi rậm để hạn chế nơi muỗi trú đậu.
Bên cạnh việc diệt lăng quăng, bọ gậy, mỗi người dân cần chủ động phòng tránh muỗi đốt bằng cách ngủ màn cả ban ngày và ban đêm, mặc quần áo dài tay khi cần thiết, sử dụng kem xua muỗi hoặc các biện pháp phòng muỗi phù hợp.
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Kính thưa quý vị và các bạn!
Trong điều kiện thời tiết mưa nhiều, nóng ẩm, các loại vi rút, vi khuẩn và ký sinh trùng có điều kiện thuận lợi để phát triển, làm gia tăng nguy cơ mắc các bệnh truyền nhiễm như COVID-19, cúm mùa, Adenovirus, tay chân miệng, đau mắt đỏ, tiêu chảy, sốt xuất huyết và nhiều bệnh khác.
Nhiều nghiên cứu đã cho thấy, chỉ với những thói quen vệ sinh cá nhân đơn giản nhưng được thực hiện thường xuyên có thể giúp giảm đáng kể nguy cơ mắc các bệnh truyền nhiễm.
Thưa quý vị và các bạn!
Giữ gìn vệ sinh cá nhân là biện pháp phòng bệnh đơn giản, dễ thực hiện nhưng mang lại hiệu quả cao.
Điều đầu tiên là rửa tay thường xuyên bằng xà phòng dưới vòi nước sạch. Hãy rửa tay trước khi chế biến thực phẩm, trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi chăm sóc người bệnh, sau khi ho, hắt hơi hoặc sau khi tiếp xúc với các bề mặt nơi công cộng. Khi không có nước sạch và xà phòng, có thể sử dụng dung dịch sát khuẩn tay thông thường.
Bên cạnh đó, mỗi người cần che miệng, mũi khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy, khăn vải hoặc khuỷu tay áo; bỏ khăn giấy đã sử dụng vào thùng rác đúng nơi quy định và rửa tay ngay sau đó. Không nên đưa tay lên mắt, mũi, miệng khi chưa rửa sạch vì đây là con đường thuận lợi để các tác nhân gây bệnh xâm nhập vào cơ thể. Vệ sinh cá nhân hằng ngày, tắm rửa sạch sẽ, thay quần áo thường xuyên, giữ gìn vệ sinh răng miệng, mắt, mũi, họng và cắt ngắn móng tay để hạn chế tích tụ vi khuẩn, vi rút.
Đối với trẻ nhỏ, cha mẹ cần hướng dẫn trẻ rửa tay đúng cách, sử dụng khăn mặt, cốc uống nước, bàn chải đánh răng riêng; không cho trẻ dùng chung đồ dùng cá nhân với người khác.
Thưa quý vị và các bạn!
Để phòng các bệnh lây truyền qua đường hô hấp, người dân nên đeo khẩu trang khi đến cơ sở y tế, trên phương tiện giao thông công cộng, tại nơi đông người hoặc trong không gian kín, kém thông khí. Khi có biểu hiện sốt, ho, đau họng hoặc sổ mũi, cần đeo khẩu trang khi tiếp xúc với người khác và hạn chế đến nơi đông người.
Ngoài ra, cần thường xuyên vệ sinh nhà cửa, lớp học, nơi làm việc; mở cửa để không khí lưu thông; lau chùi các bề mặt thường xuyên tiếp xúc như tay nắm cửa, bàn ghế, đồ chơi trẻ em, điện thoại, bàn phím máy tính bằng các dung dịch vệ sinh phù hợp.
Mỗi người cũng cần xây dựng lối sống lành mạnh bằng cách ăn đủ chất dinh dưỡng, uống đủ nước, tập luyện thể dục thường xuyên, ngủ đủ giấc và hạn chế sử dụng thuốc lá, rượu, bia để tăng cường sức đề kháng.
Kính thưa quý vị và các bạn!
Giữ gìn vệ sinh cá nhân không chỉ là bảo vệ sức khỏe của chính mình mà còn góp phần ngăn ngừa sự lây lan của dịch bệnh trong gia đình và cộng đồng.
Hãy bắt đầu từ những việc làm nhỏ mỗi ngày như rửa tay đúng cách, đeo khẩu trang khi cần thiết, giữ môi trường sống sạch sẽ và thực hiện tốt các khuyến cáo của ngành y tế để đẩy lùi dịch bệnh./.
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PHÒNG BỆNH ĐƯỜNG HÔ HẤP Ở NGƯỜI CAO TUỔI, NGƯỜI MẮC BỆNH NỀN
Kính thưa quý vị và các bạn!
Hiện nay, thời tiết mưa nhiều, nóng ẩm, cùng với sự gia tăng các hoạt động đi lại, giao lưu trong cộng đồng là điều kiện thuận lợi để các bệnh lây truyền qua đường hô hấp như COVID-19, cúm mùa và các bệnh do vi rút khác gia tăng.
Theo Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế, mặc dù số trường hợp mắc COVID-19 và cúm mùa có xu hướng tăng trong thời gian gần đây, song đến nay chưa ghi nhận sự gia tăng bất thường các trường hợp nặng hoặc tử vong. Tuy nhiên, người cao tuổi, người mắc các bệnh mạn tính và người suy giảm miễn dịch vẫn là nhóm có nguy cơ cao diễn biến nặng nếu mắc bệnh.
Thưa quý vị và các bạn!
Khi tuổi càng cao, sức đề kháng của cơ thể giảm dần. Đối với những người mắc các bệnh như tăng huyết áp, đái tháo đường, bệnh tim mạch, bệnh phổi mạn tính, bệnh thận, ung thư hoặc đang sử dụng thuốc làm suy giảm miễn dịch, nguy cơ biến chứng khi mắc các bệnh đường hô hấp sẽ cao hơn so với người khỏe mạnh.
Các triệu chứng ban đầu của bệnh thường là sốt, ho, đau họng, sổ mũi, hắt hơi, mệt mỏi hoặc khó thở. Vì vậy, người dân không nên chủ quan khi xuất hiện các dấu hiệu này, đặc biệt đối với người cao tuổi và người có bệnh nền.
Để chủ động bảo vệ sức khỏe, ngành y tế khuyến cáo người dân thực hiện tốt các biện pháp sau:
Thứ nhất, đeo khẩu trang đúng cách khi đến cơ sở y tế, trên phương tiện giao thông công cộng, tại nơi đông người hoặc trong không gian kín, kém thông khí. Người có các triệu chứng viêm đường hô hấp cần đeo khẩu trang khi tiếp xúc với người khác.
Thứ hai, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn; che miệng, mũi khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy, khăn vải hoặc khuỷu tay áo; hạn chế đưa tay lên mắt, mũi và miệng.
Thứ ba, giữ nơi ở luôn sạch sẽ, thông thoáng, tăng cường lưu thông không khí; vệ sinh thường xuyên các bề mặt, tay nắm cửa, bàn ghế và các vật dụng sinh hoạt.
Thứ tư, duy trì chế độ dinh dưỡng hợp lý, ăn đủ chất, uống đủ nước, tập luyện thể dục phù hợp với thể trạng, ngủ đủ giấc và tuân thủ điều trị các bệnh mạn tính theo hướng dẫn của bác sĩ. Kiểm soát tốt bệnh nền sẽ giúp giảm nguy cơ diễn biến nặng khi mắc các bệnh truyền nhiễm.
Thứ năm, chủ động tiêm chủng đầy đủ các loại vắc xin theo khuyến cáo của ngành y tế như vắc xin cúm mùa, COVID-19 (đối với các đối tượng được hướng dẫn tiêm), phế cầu và các vắc xin khác phù hợp với độ tuổi, tình trạng sức khỏe.
Khi xuất hiện các triệu chứng như sốt, ho, đau họng, sổ mũi hoặc mệt mỏi, người bệnh cần hạn chế tiếp xúc với người khác, chủ động liên hệ cơ sở y tế để được tư vấn, khám và điều trị; không tự ý sử dụng thuốc khi chưa có chỉ định của cán bộ y tế. Nếu có biểu hiện khó thở, đau tức ngực, sốt cao kéo dài, lơ mơ hoặc các triệu chứng nặng lên, cần đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được cấp cứu và điều trị kịp thời.
Thưa quý vị và các bạn!
Sức khỏe của người cao tuổi và người mắc bệnh nền cần được quan tâm đặc biệt, nhất là trong mùa mưa và thời điểm các bệnh đường hô hấp có nguy cơ gia tăng. Mỗi người dân hãy chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh, chăm sóc sức khỏe và theo dõi tình trạng bệnh nền thường xuyên để bảo vệ bản thân và những người thân yêu./.











TIÊM VẮC XIN ĐẦY ĐỦ LÀ BIỆN PHÁP PHÒNG BỆNH HIỆU QUẢ 
CHO TRẺ EM
Kính thưa quý vị và các bạn!
Hiện nay, thời tiết mưa nhiều, nóng ẩm tạo điều kiện thuận lợi cho muỗi phát triển, làm gia tăng nguy cơ mắc các bệnh truyền nhiễm do muỗi đốt, trong đó có bệnh viêm não Nhật Bản.
Viêm não Nhật Bản là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút viêm não Nhật Bản gây ra, bệnh lây truyền sang người thông qua muỗi đốt. Nguồn lây bệnh chủ yếu đến từ các loài gia súc và chim hoang dã có ổ chứa virus viêm não Nhật Bản trong tự nhiên. Muỗi sẽ hút máu các loài động vật này và truyền sang cho người khi đốt. 
Bệnh có thể gặp ở mọi lứa tuổi nhưng chủ yếu xảy ra ở trẻ em chưa được tiêm vắc xin hoặc tiêm chưa đầy đủ. Đây là một trong những bệnh truyền nhiễm nguy hiểm, có thể gây tổn thương não, để lại di chứng thần kinh nặng nề hoặc tử vong nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời.
Thưa quý vị và các bạn!
Sau thời gian ủ bệnh từ 5 đến 14 ngày, người mắc viêm não Nhật Bản thường có biểu hiện sốt cao đột ngột, đau đầu, nôn, mệt mỏi. Khi bệnh tiến triển nặng, người bệnh có thể xuất hiện các triệu chứng như cứng gáy, co giật, rối loạn ý thức, li bì, hôn mê hoặc liệt tay chân.
Đặc biệt, đối với trẻ nhỏ, cha mẹ cần theo dõi sát khi trẻ sốt cao kèm theo nôn nhiều, quấy khóc bất thường, ngủ li bì hoặc co giật. Đây là những dấu hiệu nguy hiểm cần đưa trẻ đến cơ sở y tế ngay để được cấp cứu và điều trị kịp thời.
Hiện nay, chưa có thuốc điều trị đặc hiệu đối với bệnh viêm não Nhật Bản. Vì vậy, tiêm vắc xin đầy đủ và đúng lịch là biện pháp phòng bệnh hiệu quả nhất.
Theo Chương trình Tiêm chủng mở rộng, trẻ em cần được tiêm đầy đủ các mũi vắc xin viêm não Nhật Bản theo hướng dẫn của ngành y tế. Cha mẹ cần đưa trẻ đi tiêm đúng lịch, không bỏ sót hoặc trì hoãn các mũi tiêm để bảo đảm hiệu quả bảo vệ.
Bên cạnh việc tiêm chủng, người dân cần chủ động thực hiện các biện pháp phòng chống muỗi đốt như:
· Ngủ màn kể cả ban ngày và ban đêm.
· Mặc quần áo dài tay khi đi ra ngoài, đặc biệt vào chiều tối.
· Sử dụng kem xua muỗi, hương muỗi hoặc các biện pháp phòng muỗi phù hợp.
· Vệ sinh môi trường, khơi thông cống rãnh, phát quang bụi rậm.
· Đậy kín các dụng cụ chứa nước, thường xuyên loại bỏ các vật dụng có nước đọng để hạn chế nơi muỗi sinh sản.
· Phối hợp với ngành y tế trong các chiến dịch phun hóa chất diệt muỗi khi có yêu cầu.
Đối với các hộ gia đình chăn nuôi gia súc, gia cầm, cần giữ vệ sinh chuồng trại sạch sẽ, bố trí chuồng nuôi cách xa khu vực sinh hoạt, góp phần giảm mật độ muỗi truyền bệnh.
Thưa quý vị và các bạn!
Viêm não Nhật Bản là bệnh nguy hiểm nhưng hoàn toàn có thể phòng ngừa bằng vắc xin và các biện pháp phòng chống muỗi đốt. Mỗi gia đình hãy chủ động đưa trẻ đi tiêm chủng đầy đủ, đúng lịch; đồng thời tích cực vệ sinh môi trường và thực hiện các biện pháp phòng muỗi để bảo vệ sức khỏe cho trẻ em và cộng đồng./.






[bookmark: X82e2b223421fec43981789007ed7141572dfb93]CHỦ ĐỘNG PHÒNG COVID-19 VÀ CÚM MÙA 
TRONG THỜI ĐIỂM CHUYỂN GIAO MÙA
Kính thưa quý vị và các bạn!
Trong thời gian gần đây, theo thông tin từ Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế, số trường hợp mắc COVID-19 và cúm mùa đến khám và điều trị tại một số cơ sở y tế có xu hướng tăng. Tuy nhiên, đến nay chưa ghi nhận sự gia tăng bất thường các trường hợp nặng hoặc tử vong do COVID-19 và cúm mùa.
Hiện nay đang là thời điểm giao mùa Hè - Thu, thời tiết mưa nhiều, nóng ẩm, tạo điều kiện thuận lợi cho các loại vi rút gây bệnh đường hô hấp lưu hành. Bên cạnh đó, nhu cầu đi lại, du lịch, tham gia các hoạt động tập trung đông người trong dịp hè cũng làm tăng nguy cơ lây lan dịch bệnh.
COVID-19 và cúm mùa đều là bệnh truyền nhiễm lây qua đường hô hấp, chủ yếu thông qua các giọt bắn khi người bệnh ho, hắt hơi, nói chuyện hoặc qua tiếp xúc với bề mặt có chứa vi rút rồi đưa tay lên mắt, mũi, miệng. Bệnh có thể gặp ở mọi lứa tuổi, nhưng người cao tuổi, trẻ nhỏ, phụ nữ mang thai, người mắc bệnh mạn tính, người suy giảm miễn dịch là những đối tượng có nguy cơ diễn biến nặng nếu mắc bệnh.
Để chủ động bảo vệ sức khỏe bản thân, gia đình và cộng đồng, Bộ Y tế khuyến cáo người dân thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh sau đây:
Thứ nhất, đeo khẩu trang đúng cách khi đến cơ sở y tế, khi sử dụng phương tiện giao thông công cộng, tại nơi đông người hoặc trong không gian kín, kém thông khí. Người có biểu hiện sốt, ho, đau họng, sổ mũi cần đeo khẩu trang khi tiếp xúc với người khác.
Thứ hai, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn tay; che miệng, mũi khi ho hoặc hắt hơi bằng khăn giấy, khăn vải hoặc khuỷu tay áo; hạn chế đưa tay lên mắt, mũi và miệng.
Thứ ba, giữ nơi ở, nơi làm việc, lớp học luôn thông thoáng, tăng cường lưu thông không khí, đặc biệt tại những nơi tập trung đông người.
Thứ tư, duy trì lối sống lành mạnh, ăn uống đủ chất, vận động hợp lý, ngủ đủ giấc và kiểm soát tốt các bệnh nền.
Thứ năm, khi có các triệu chứng như sốt, ho, đau họng, sổ mũi hoặc mệt mỏi, cần hạn chế tiếp xúc với người khác, đồng thời chủ động liên hệ cơ sở y tế để được tư vấn, khám và điều trị; không tự ý sử dụng thuốc, đặc biệt là thuốc kháng sinh hoặc thuốc kháng vi rút khi chưa có chỉ định của cán bộ y tế. 
Thứ sáu, khi triệu chứng kéo dài hoặc có dấu hiệu nặng, đặc biệt đối với người thuộc nhóm nguy cơ cao, cần đến ngay cơ sở y tế để được khám, tư vấn và điều trị kịp thời.
Đối với người cao tuổi, người mắc bệnh nền, phụ nữ mang thai và trẻ nhỏ, nếu xuất hiện các dấu hiệu nặng như sốt cao kéo dài, khó thở, đau tức ngực, lơ mơ hoặc triệu chứng không cải thiện, cần đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được khám và điều trị kịp thời.
Thưa quý vị và các bạn!
COVID-19 và cúm mùa là những bệnh truyền nhiễm vẫn đang lưu hành và có thể gia tăng theo điều kiện thời tiết. Người dân không nên chủ quan nhưng cũng không hoang mang. Chủ động thực hiện các biện pháp phòng bệnh đơn giản, giữ gìn vệ sinh cá nhân, nâng cao sức khỏe và đi khám kịp thời khi có dấu hiệu nghi ngờ sẽ góp phần bảo vệ sức khỏe cho bản thân, gia đình và cộng đồng./.






CHỦ ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG BỆNH TAY CHÂN MIỆNG BẢO VỆ TRẺ NHỎ 
Kính thưa quý vị và các bạn!
Hiện nay, thời tiết nóng ẩm, mưa nhiều là điều kiện thuận lợi để các tác nhân gây bệnh truyền nhiễm phát triển, trong đó có bệnh tay chân miệng. Đây là bệnh thường gặp ở trẻ dưới 5 tuổi, có khả năng lây lan nhanh tại gia đình, trường mầm non, nhà trẻ và các cơ sở giữ trẻ nếu không được phát hiện sớm và thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh.
Bệnh tay chân miệng do các vi rút đường ruột, chủ yếu là Enterovirus, gây ra. Bệnh lây từ người sang người qua đường tiêu hóa, tiếp xúc trực tiếp với nước bọt, dịch từ các nốt phỏng, phân của người bệnh hoặc các đồ dùng, đồ chơi, vật dụng bị nhiễm vi rút.
Phần lớn các trường hợp mắc bệnh diễn biến nhẹ và có thể khỏi sau từ 7 đến 10 ngày. Tuy nhiên, một số trường hợp, đặc biệt do vi rút Enterovirus 71 gây ra, có thể diễn biến nhanh, gây biến chứng nguy hiểm về thần kinh, tim mạch và hô hấp, thậm chí đe dọa tính mạng nếu không được điều trị kịp thời.
Thưa quý vị và các bạn!
Dấu hiệu nhận biết bệnh tay chân miệng thường là trẻ sốt nhẹ hoặc sốt cao, đau họng, biếng ăn, quấy khóc. Sau đó xuất hiện các nốt phỏng nước ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, đầu gối, mông hoặc trong miệng gây đau, khiến trẻ khó ăn, khó uống.
Cha mẹ cần đặc biệt theo dõi sát trẻ trong những ngày đầu mắc bệnh. Nếu trẻ có các biểu hiện như sốt cao liên tục không hạ, giật mình nhiều, run tay chân, quấy khóc kéo dài, ngủ li bì, nôn nhiều, thở nhanh, khó thở hoặc co giật thì phải đưa trẻ đến ngay cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời.
Để phòng bệnh tay chân miệng, ngành y tế khuyến cáo người dân thực hiện tốt các biện pháp sau:
Thứ nhất, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch, đặc biệt trước khi chế biến thức ăn, trước khi cho trẻ ăn, sau khi thay tã, vệ sinh cho trẻ và sau khi đi vệ sinh.
Thứ hai, thực hiện ăn chín, uống sôi; sử dụng nước sạch trong sinh hoạt; bảo đảm vệ sinh an toàn thực phẩm.
Thứ ba, thường xuyên vệ sinh nhà cửa, lớp học, đồ chơi, sàn nhà, bàn ghế, tay nắm cửa và các vật dụng trẻ thường tiếp xúc bằng xà phòng hoặc dung dịch khử khuẩn phù hợp.
Thứ tư, không để trẻ dùng chung khăn mặt, cốc uống nước, thìa, bát, đồ chơi hoặc các vật dụng cá nhân với trẻ khác.
Thứ năm, khi trẻ mắc bệnh, cần cho trẻ nghỉ học, hạn chế tiếp xúc với các trẻ khác cho đến khi khỏi bệnh để tránh lây lan trong cộng đồng.
Cha mẹ tuyệt đối không tự ý chích các nốt phỏng nước hoặc sử dụng thuốc khi chưa có chỉ định của cán bộ y tế. Đồng thời, cần theo dõi sát diễn biến của trẻ và tái khám theo hướng dẫn của bác sĩ.
Thưa quý vị và các bạn!
Bệnh tay chân miệng chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và chưa có vắc xin phòng bệnh được triển khai rộng rãi trong Chương trình Tiêm chủng mở rộng. Vì vậy, giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và phát hiện sớm các dấu hiệu của bệnh là những biện pháp hiệu quả nhất để bảo vệ trẻ.
Mỗi gia đình, mỗi nhà trường và mỗi cơ sở nuôi dạy trẻ hãy cùng chung tay xây dựng môi trường sạch sẽ, an toàn, góp phần ngăn ngừa bệnh tay chân miệng, bảo vệ sức khỏe trẻ em và cộng đồng./.





CHỦ ĐỘNG PHÒNG, CHỐNG BỆNH TAY CHÂN MIỆNG BẢO VỆ TRẺ NHỎ 
Kính thưa quý vị và các bạn!
Hiện nay, thời tiết nóng ẩm, mưa nhiều là điều kiện thuận lợi để các tác nhân gây bệnh truyền nhiễm phát triển, trong đó có bệnh tay chân miệng. Đây là bệnh thường gặp ở trẻ dưới 5 tuổi, có khả năng lây lan nhanh tại gia đình, trường mầm non, nhà trẻ và các cơ sở giữ trẻ nếu không được phát hiện sớm và thực hiện tốt các biện pháp phòng bệnh.
Bệnh tay chân miệng do các vi rút đường ruột, chủ yếu là Enterovirus, gây ra. Bệnh lây từ người sang người qua đường tiêu hóa, tiếp xúc trực tiếp với nước bọt, dịch từ các nốt phỏng, phân của người bệnh hoặc các đồ dùng, đồ chơi, vật dụng bị nhiễm vi rút.
Phần lớn các trường hợp mắc bệnh diễn biến nhẹ và có thể khỏi sau từ 7 đến 10 ngày. Tuy nhiên, một số trường hợp, đặc biệt do vi rút Enterovirus 71 gây ra, có thể diễn biến nhanh, gây biến chứng nguy hiểm về thần kinh, tim mạch và hô hấp, thậm chí đe dọa tính mạng nếu không được điều trị kịp thời.
Thưa quý vị và các bạn!
Dấu hiệu nhận biết bệnh tay chân miệng thường là trẻ sốt nhẹ hoặc sốt cao, đau họng, biếng ăn, quấy khóc. Sau đó xuất hiện các nốt phỏng nước ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, đầu gối, mông hoặc trong miệng gây đau, khiến trẻ khó ăn, khó uống.
Cha mẹ cần đặc biệt theo dõi sát trẻ trong những ngày đầu mắc bệnh. Nếu trẻ có các biểu hiện như sốt cao liên tục không hạ, giật mình nhiều, run tay chân, quấy khóc kéo dài, ngủ li bì, nôn nhiều, thở nhanh, khó thở hoặc co giật thì phải đưa trẻ đến ngay cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời.
Để phòng bệnh tay chân miệng, ngành y tế khuyến cáo người dân thực hiện tốt các biện pháp sau:
Thứ nhất, thường xuyên rửa tay bằng xà phòng dưới vòi nước sạch, đặc biệt trước khi chế biến thức ăn, trước khi cho trẻ ăn, sau khi thay tã, vệ sinh cho trẻ và sau khi đi vệ sinh.
Thứ hai, thực hiện ăn chín, uống sôi; sử dụng nước sạch trong sinh hoạt; bảo đảm vệ sinh an toàn thực phẩm.
Thứ ba, thường xuyên vệ sinh nhà cửa, lớp học, đồ chơi, sàn nhà, bàn ghế, tay nắm cửa và các vật dụng trẻ thường tiếp xúc bằng xà phòng hoặc dung dịch khử khuẩn phù hợp.
Thứ tư, không để trẻ dùng chung khăn mặt, cốc uống nước, thìa, bát, đồ chơi hoặc các vật dụng cá nhân với trẻ khác.
Thứ năm, khi trẻ mắc bệnh, cần cho trẻ nghỉ học, hạn chế tiếp xúc với các trẻ khác cho đến khi khỏi bệnh để tránh lây lan trong cộng đồng.
Cha mẹ tuyệt đối không tự ý chích các nốt phỏng nước hoặc sử dụng thuốc khi chưa có chỉ định của cán bộ y tế. Đồng thời, cần theo dõi sát diễn biến của trẻ và tái khám theo hướng dẫn của bác sĩ.
Thưa quý vị và các bạn!
Bệnh tay chân miệng chưa có thuốc điều trị đặc hiệu và chưa có vắc xin phòng bệnh được triển khai rộng rãi trong Chương trình Tiêm chủng mở rộng. Vì vậy, giữ gìn vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường, rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và phát hiện sớm các dấu hiệu của bệnh là những biện pháp hiệu quả nhất để bảo vệ trẻ.
Mỗi gia đình, mỗi nhà trường và mỗi cơ sở nuôi dạy trẻ hãy cùng chung tay xây dựng môi trường sạch sẽ, an toàn, góp phần ngăn ngừa bệnh tay chân miệng, bảo vệ sức khỏe trẻ em và cộng đồng./.
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